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Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou noSeni déti na téle matky. Prace je rozdélena na dvé ¢asti.
V teoretické Casti jsou uvedeny divody, pro¢ by mély byt déti natéle noSeny, a popsany
zptisoby noSeni. Déle jsou V praci popsana rizika, ktera noSeni déti obnasi, a zptsoby, jak

témto rizikim predejit.

Prakticka Cast je vénovana vyzkumu tGrovné informovanosti matek a vybranych zdravotnika

0 moznostech noSeni déti. Vystupem této prace je informacni letacek.
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Abstract

This thesis deals with an issue of wearing children directly on the body of their mother. The
thesis is divided into two parts. The theoretical one lists the reasons for baby wearing and
describes various techniques. There is even a description of different risks connected with
baby wearing and ways how to prevent them. The practical part consists of a research about
general knowledge of mothers and medical personnel in the area of baby wearing. The
outcome of this thesis is an informational leaflet.
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Baby wearing, mother, baby, biological predispositions, baby sling, baby carrier, hip
dysplasia
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UuvoD

Noseni déti na téle rodiCe, nejcastéji matky, Se znovu pomalu stavd béznou soucasti péce
0 dité, tak jako tomu byvalo kdysi. Rodict, kteti své déti nosi, piibyva. Centra pro rodiny
poradaji seminafe 0 noSeni déti a kurzy vazani satkt. Piesto je povédomi 0 moznostech noSeni
déti stale nedostatecné. Velka Cast spolecnosti je pfesvédcend, Zze noSeni na téle rodice skodi
nejen ditéti, ale i osob¢, ktera dité nosi. Divodem K napsani této bakalaiské prace byla snaha

0 podani validnich a srozumitelnych informaci 0 moznostech noSeni déti.

Teoreticka ¢ast této bakalatrské prace je rozdélena na sedm kapitol. V nich je vysvétlen pojem
»hoseni déti”, popsan historicky vyvoj noSeni a biologické predpoklady, které ptredurcuji
lidsky druh k noSeni déti. V praci jsou uvedeny vyhody, které z noSeni déti plynou. Dale jsou
popsana rizika, ktera noSeni d&ti obnasi, azpusoby, kterymi je mozné jim piedchazet.
V teoretické Casti je také vénovan prostor riznym typum nositek a jejich charakteristikam.
V poslednich kapitolach je popsano, pro které déti je noSeni vhodné a pro které ne. V zavéru

teoretické ¢asti jsou popsany moznosti noseni déti v Satku a rozdéleny typy tvazu.
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Prakticka cast této prace se vénuje vyzkumu urovné informovanosti matek a zdravotnickych
pracovnikl, konkrétné¢ porodnich asistentek a fyzioterapeutli, 0 moznostech noSeni déti.
V praktické Casti je popsana vyzkumna metoda, ktera byla zvolena k dosaZeni stanovenych

r1o

cilt.
Cile prace:

1. Zjistit troven informovanosti matek 0 moznostech noSeni déti.

2. Zjistit, jakou uroven informovanosti 0 moznostech noseni déti maji porodni asistentky
a fyzioterapeuti.

3. Zjistit, jak jsou nosici zeny spokojené s noSenim svych déti.

4. Zjistit, zda uroven informovanosti 0 dané problematice ovliviluje ochotu matek nosit své
deéti.

5. Vytvoftit informativni material pro skupinu S nejniZsi urovni informovanosti 0 moZznostech

noSeni déti.

V zavéru praktické ¢asti jsou uvedeny piepisy rozhovorl ajejich analyzy, stejn¢ jako

vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou pro piehlednost uvadény v grafech.



TEORETICKA CAST

1 Dosavadni poznatky o moznostech noSeni déti

1.1 Objasnéni pojmu

Na noSeni déti v Satku neboli Satkovani je mozné nahlizet z nékolika uhltu pohledu. V nasi
spolecnosti je obvykle povazovano piedevsim za alternativni zplsob transportu déti. Mizeme
0 ném vsak uvazovat také jako 0 metod¢, ktera pomaha budovat vztah mezi matkou a jejim
ditétem. Proto byva noSeni déti v Satku davano do souvislosti s pojmy jako je bonding

¢1 kontaktni rodi¢ovstvi.

Noseni déti v Satku je takové noseni, kdy ma matka své dité pevné piipevnéné na téle pomoci
dlouhého pruhu latky - Satku. Déti jsou uvadény do riznych poloh Vv zavislosti na zvoleném
zpusobu uvazani Satku. NoSeni Vv Satku patii K nejrozsifenéjSim metodam transportu déti
na svété. V soucasné dobé se odhaduje, ze dvé tretiny obyvatel planety nosi své déti v satku,

zatimco pouze tfetina pouziva kocarky.

1.2 Historie noseni
Satkovani rozhodné neni vymyslem moderni doby. Noseni déti nejen v atku je staré jako

lidstvo samo. Lidstvo by pravdépodobné nemélo Sanci na pieziti, kdyby pravéké matky
v piipadé ohroZeni své dité neodnesly do bezpeci. Lidska mlad’ata jsou totiz pomérné
bezbranna, nemohou Se sama branit, utéct ani se schovat. Jsou proto zcela odkazana na pomoc

okoli, nejcastéji matky, ktera je popadne a odnese do bezpeci.

1.3 Teorie biologickych typt mlad'at
Znamy némecky etolog a biolog B. Hassenstein [1] se ve své studii vénoval rozdéleni mlad’at

podle biologického typu. Mlad’ata rozdé€luje podle typickych anatomickych znaki a vzorca

chovani do tfi skupin.

1.3.1 Hnizdosi
Prvni skupinou jsou mlad’ata nidikolni - v €estin€ se vzil nazev hnizdoSi. Do této skupiny

patii savci, jejichz mlad’ata se rodi slepd, s uzavienymi sluchovody a mélo osrsténa, napiiklad
kotata a Sténata. Tomuto typu odpovida ornitologicky vyraz krmivy. Ten u ptakli oznacuje
skupinu ptacat, kterd se lihnou hold, ziistavaji v hnizdé€, Casto bez ptitomnosti rodicu, ktefi

shanéji potravu, aby mohli ptacata nakrmit.

Také lidsky plod prochazi béhem svého nitrodélozniho vyvoje timto stadiem, mezi tietim

a patym meésicem téhotenstvi ma docasné uzaviena o¢ni vicka.



1.3.2 Béhavci
Dalsi skupinu tvoii mlad’ata nidifugni - z hnizda odchazejici, ktera v ¢estiné oznacujeme jako

béhavce. Mladé béhavec serodi velmi podobné svym rodi¢lim, je osrsténé, S funkénimi
smysly i konéetinami, mize tedy ¢asné po porodu nasledovat své rodice. V ptipad¢ ohrozeni
je schopné utéct do bezpe¢i. Do této skupiny patii napiiklad koné, dobytek a stepni zvifata

jako antilopy. U ptaka jde o skupinu tzv. nekrmivych, kam fadime kufata a kachny.

1.3.3 Nosenci
Pro oznafeni tieti skupiny pouziva B. Hassenstein nazev Tragling. U nas jsou tato mlad’ata

znama pod pojmem noSenci (z némeckého slovesa tragen - nositi). Jedna se pievazné
0 savce, ktefi ziji v korunach stromu, jako jsou opice a lidoopi, ale také vacice, koaly
a lenochodi. | tato mlad’ata se rodi osrsténa a s funkénimi smysly, ale jejich koncetiny zatim
nejsou vyvinuty k samostatnému pohybu, ale k tomu, aby se pevné drzela matciny srsti.
Samostatného ohybu budou mlad’ata schopna za nékolik tydn az mésict, do té doby jsou

zavisla na matce, ktera je nosi s sebou.

1.3.4 Zarazeni novorozence
Dtive byla lidska mlad’ata fazena do skupiny hnizdo$i, odtud pochézi zpisob, jakym bylo

a n¢kde stale jeste je, s novorozenci naklddano. Teprve profesor Hassenstein zatadil ¢lovéka
do skupiny nosenct.. na rozdil od opice ¢i koaly, se ale novorozené déti nejsou schopny samy
pfidrzovat natéle matky, ale musi byt podpirani a drzeni. Proto je Hassenstein nazyva
pasivnimi nebo také byvalymi nosenci. Byt sam znamena pro nosSence totéz, jako byt opustén,

coz by znacilo velké riziko, samotné mlade tedy trpi velkym strachem.

Argumenty pro zafazeni novorozence do skupiny nosenci muzeme hledat nejen v morfologii,
ale i v chovani. Z morfologie je to naptiklad Ligamentum iliofemorale Bertini, pars medialis,
jez unovorozenych déti zabranuje natazeni v Ky¢lich a fixuje stehna v typickém roztazeni
a ohnuti, coz umoziuje noSeni novorozence nabfise ¢i boku matky bez vydani svalové
energie. Kdyz uchopime malé dit¢ v podpazi a zvedneme jej, automaticky zaujme typickou
polohu s pokréenyma roztazenyma nohama, z toho mizeme soudit, ze Se chystd zaujmout
stabilni polohu pro noSeni na boku matky. Dale jsou lidska mlad’ata vybavena vrozenym
uchopovym reflexem, kdy po vlozeni prstu ¢i jiného pfedmétu novorozenci do dlang, dité

pfedmét pevné sevie.

V genetické vybave lidskych mlad’at je dale zakddovana potieba pohybu. Jak fika Dr. Evelin
Kirkilionis [2] ve své praci, kojenci i dnes svym chovanim ukazuji na ptislusnost ke skupiné
noSenych mlad’at. NoSenec byl zcela odkazan na matku, vyzadoval tedy jeji pfitomnost.
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Stejné tak kojenec ma potiebu kontaktu S pecujici osobou. Fakt, ze kojenec dokaze hluboce
spat, 1V ptipad€, ze se peCujici osoba hybe ¢i dokonce déla hluk, nasvédCuje tomu, Ze jej
pohyb uklidfiuje. NoSenec byl zvykly na neustaly kontakt s matkou, ktera jej odnesla nejen
Vv piipadé nebezpedi, ale drzela jej béhem béznych Cinnosti v pribéhu celého dne. Neni tedy

divu, Ze kojenec v naruci, se kterym se pohybuje, se citi v bezpeci.

1.4 Vyvoj noSeni
Jak uz bylo feceno vyse, déti se nosi od pravéku. V dobé kamenné si vSak matky neuvazovaly

potomky na télo pomoci $atkt. Jana Turnovska ve své knize Satkovani [3] popisuje proces

od vzniku nositek ptfes vynalez kocarkt az po trend oddélovani déti od matek.

Dokud lidé jako zivocisny druh nepftisli 0 srst, déti se na téle matky udrzely samy. Se ztratou
vyrazného ochlupeni vSak piesla zodpovédnost za udrzeni ditéte na matku, kterd byla nucena
pridrzovat dité¢ rukama. Tim ovSem pfiSla 0 volnost hornich koncetin, coZ znemoznovalo
obstaravani obzivy. Vynalezeni né¢eho, co by umoznilo nosit dité na téle a zaroven mit volné
ruce pro sbér potravy, sestalo otdzkou pieziti. Funkce takovych vyndlezl, nejriiznéjSich
nositek, Se pozdé&ji rozSifila i nakojeni ditéte. Novorozenec =zistaval | po narozeni
V nepfretrzitém kontaktu s matkou, stal se tak soucasti spolecnosti, ve které se pohybovala.

Naucil se tak odpocivat a byt aktivni i v dobé, kdy se matka zabyvala vlastni praci.

Tézko si mizeme piedstavit jeskynni zeny, které by vozily své déti v kocarcich. Presto
historie kocarkt saha daleko do minulosti. Prvni zminky 0 détskych vozitkach se objevuji uz
okolo roku 3000 pf. n. L. Postupem ¢asu dochazelo k ovliviiovani spole¢nosti novymi nazory
navychovu déti. Komensky ajeho humanisticky pfistup K détem, Rousseauova volna
vychova adal$i maji velky vliv nautvafeni rodinnych vztahti apéci odité celkove.
Spolecnost za¢ina vice dbat na zdravy vyvoj ditéte. Upfednostituje se zdrava strava a pobyt
na cerstvém vzduchu, coz vSak pro vétSinu méstskych déti neni dostupné. Rodice proto
hledaji nové zpiisoby piepravy arozviji setak trh sdétskymi vozitky - kodarky. Zeny
na vesnicich jsou Vjiném postaveni. Maji sice K dispozici Cerstvé potraviny a pobyvaji
na cerstvém vzduchu, nemohou si v§ak dovolit opustit praci a zastat doma s détmi. Musi tedy
Casto skloubit péci o dité s praci na poli. K tomu vyuzivaji tzv. Chiivky nebo travnice - tak
se drive fikalo $atkim, které umoznuji nezdrzovat se od prace kojenim. V nevyssich tfidach
spoleCnosti se stava zvykem, Ze péci 0 déti prebiraji chiivy a vychovatelé. Tento trend

pokracuje v obdobi totality, kdy jsou matky oddélovany od svych déti.
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Na tizemi Ceské republiky se détska vozitka objevuji v prvni poloving 18. Stoleti, na jeho
konci uz je bézna manufakturni vyroba kocarkl. navenkové vsak pietrvava noSeni déti
v $atcich, a to az do druhé svétové valky, po které Satky z Cech prakticky vymizely. Satkovani
se znovu objevuje az po roce 1989 a jeho obliba stéle stoupa.

Noseni déti v Satku je jednim z mnoha navrati moderniho c¢lovéka K prirodé. Spolu
s Satkovanim se vefejnosti §ifi i zprava 0 dilezitosti vazby mezi matkou a ditétem a také
dalezit¢ informace 0 specifickych potfebach déti. Abychom tyto potfeby mohli efektivné

napliiovat, je tieba jim nejprve dobie porozumét. a praveé k tomu Satkovani prispiva.

1.5 Pro¢ nosit déti

1.5.1 Poti'eby déti a jejich uspokojovani pomoci Sdatku

»MIminko vychovdavame uz 0d narozeni tim, jakym zpusobem av jaké mire spliujeme jeho
potieby.“ ([3], str. 56)

,»Pokud ve spravny ¢as plnime ditéti jeho potieby, pak je dité spokojené a umi Se projevit,
kdyz potiebuje nasi blizkost. To mu dava Sanci byt co nejdiive samostatné.* ([3], str. 57)

Jaké jsou hlavni potieby ditéte jisté¢ tusi kazdy rodi¢. Potieba jidla a spanku je spole¢na
naprosté vétsin€ Zivocichi. Obé tyto potifeby mizeme snadno uspokojit i béhem noSeni
v satku. Nesené dité je ptimo uzdroje potravy - prsu, obvykle se krmeni ani nemusi
dozadovat placem, muze si jej fidit samo dle potieby.

O noSenych détech je znamo, Zze jsou spavéjsi. Je to zplsobeno pocitem bezpeci a jistoty,
ktery mu dodava matcina blizkost. Navic je lidské mladé jako pasivni noSenec zvyklé
na houpavé pohyby, které jej uklidiuji a uspavaji, stejné jako matéin dech a tlukot srdce -
zvuky, které poslouchalo devét mésicti v déloze. Diky Satkovani si dité rychleji osvoji faze
dne anoci. Ve dne, kdy je noseno, je faze aktivni. Matka s ditétem v $atku chodi, pohupuje
se a pracuje, zatimco dité vSe sleduje z naruéi. V noci je ¢as naspanek. Matka je stale
v kontaktu s ditétem a spole¢né odpocivaji.

pomoci Satku. Dé&ti potfebuji citit bezpodmine¢nou lasku svych rodich. Potfebuji jejich
blizkost, doteky a péci. Laska vSak neni jen 0 néZnostech, ale také 0 vymezovani hranic. Déti
od ur¢itého veéku potiebuji veédet, kde jsou hranice jeho chovani, co je pfijatelné a co ne.

Je tkolem rodict, aby stanovili meze a poskytli tak ditéti pocit jistoty.
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1.5.2 Teorie Faze v ndruci a vyuZiti moznosti noSeni
O potiebach déti napsala Jean Liedloffova [4] pon€kud netradi¢ni knihu. Liedloffova se pti

svych vypravach za jihoamerickymi indidny zajimala 0 to, jakym zplsobem pecuji 0 déti.
Zaujalo ji totiz, jak byly indianské déti klidné, vyrovnané a spokojené. Poznatky, které
nashromazdila, sepsala v knize Koncept kontinua, jeZ nese podnazev Hledani ztraceného
Stésti pro nas a nase déti.

Liedloffova v knize popisuje, jak dochazi umiminka Kk procesu uceni. Indianské matky
nepodfizuji sviij zivot potfebam ditéte. Délaji vSe, na co byly zvyklé pied porodem, s tim
rozdilem, ze ted’ maji své miminko U sebe. Indianské dité se zucastni veskerych aktivit, které
vykonava jeho matka, zatimco je neseno v satku. Miminko prochazi takzvanou fdzi v ndruci.
Béhem této faze se mu dostava vseho, co mu jeho matka diky Satku muze poskytnout.
Je v tésné blizkosti své maminky, slysi jeji dech, tep a hlas, coZz mu dodava pocit bezpeci
a jistoty. Kdyz je unavené, muze spat, kdyz ma hlad, mize se samo nakrmit. Pokud je bdélé
a aktivni, vnima v$e, co matka déla a u¢i se. Uz v tomto obdobi pozoruje a poznava, jak jeho
matka komunikuje s ostatnimi, jak fesi konflikty a dava najevo emoce. Je soucasti jednotky
matka-dité a je také soucasti spolecnosti, ve které se oba nachazi.

Faze v naruéi trva do okamziku, kdy dité¢ zac¢ind samo dobrovolné 1ézt. V této dobé uz ma
uspokojenou potfebu poznavat svét z bezpe¢i maminy naruce a je piipraveno zacéit zkoumat
a ucit se véci samo.

Béhem faze v naruci jsou soucasné uspokojovany potieby matky. Kazda matka potfebuje mit
kontakt se svym ditétem, chce jej mit neustale nablizku tak, aby se ho mohla dotykat,
reagovat najeho potieby apeCovat 0ngj. Zaroven je pro matky dulezité zlstat soucasti
spolecnosti. Je Zadouci, aby jim bylo umoznéno pracovat a stykat se s lidmi, vénovat se samy
sob¢ a svym dalSim potfebam. V nasi civilizované spolecnosti jsou matky casto izolované,
podtizuji sviyj Zivot potfebdm miminka, a potom nemaji ¢as ani energii vénovat Se samy sob¢.
Casto &ekaji, az dit& usne, aby si 0d n&j odpoginuly, odlozi jej do postylky. Pokud nejsou
ptili§ vyCerpané, jdou uklizet, vatit, nebo se vénovat jiné praci. Miminko ale nepotiebuje
perfektné uklizeny byt, potfebuje mamu, ktera bude mit dost energie na to, aby si s nim mohla
hrat a vénovat se mu. Déti potiebuji, aby jejich mama byla spokojend, pak jsou spokojené
I ony. Tohoto stavu je mozné docilit pomoci Satku. Neni potieba, aby dité lezelo Vv postylce
daleko od matky, zatimco ona vafi nebo uklizi. VSechny tyto ¢innosti mohou délat matky

se svymi détmi v Satku nebo nositku a bude to prospésné pro ob¢ strany.
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Liedloffova tvrdi, Ze neuspokojeni nasi potfeby faze v naruci zanecha nasledky, které¢ ovlivni
nase chovani. Uvadi n¢kolik ptikladd, které dokladaji, ze tato neuspokojena potifeba mize mit
ruzné patologické az fatalni nasledky. JelikoZ nejsme americti indiani a po dlouhé generace
nas matky nenosily Vv Satcich, neprosli jsme si fazi v naru¢i. To je pry davod, pro¢ vétSina
Z nas nema pocit spravnosti a spokojenosti tady a ted’. Spousta lidi se honi za $téstim a piitom
nedokaze byt Stastnd V pfitomnosti. Klademe si podminky, kdy budeme spokojeni, jako
naptiklad: ,, 4z dokoncim studium...”, ,,AZ dostanu praci...*, ,,AZ budu mit deti, penize, nové
auto, dovolenou...

Nase potieba doplnit si zazitky z faze v naruci nas Casto vede kK neobvyklému chovani. Jak
jinak vysvétlit naSi zéalibu Vv adrenalinovych zazitcich, horskych drdhach, kolotocich
a houpackach? Béhem vsech téchto aktivit dochazi k nahlym zménam polohy, zazivame
nebezpeci S pocitem naprostého bezpeci, které nam zprosttedkovavaji sedacky, ve kterych
jsme piipoutani bezpe¢nostnimi pasy. Libi se nam, Ze to S nami houpa, hazi a tiese, a dokonce
jsme ochotni za to platit. Timto zpusobem si dopliiujeme zkusenosti, které by nam spravné
byly dopiany v mat¢iné naruci.

,»Chybé&jici zazitky z faze v naruci a z toho plynouci nevyslovny pocit odcizeni tam, kde
by mél byt zakladni pocit jistoty, podminuji a ovliviiuji v§echno, co jednou z miminka bude.*
([4], str. 85)

Mize se stat, ze deprivace pochazejici z chybéjicich zazitkli z fdze v naruci, bude natolik
silnd, ze ovlivni celou osobnost ditéte. Liedloffova tuto deprivaci spojuje s mnoha problémy
dne$ni spolecnosti jako je tyrani déti, zavislosti, kriminalita a nemoci. Zastava ale nazor,
Ze potieba faze v naruci se da uspokojit kdykoliv béhem zivota. U déti je t0 0 poznani snazsi
nez Udospélych, kterym nejlépe poslouzi psychoterapie. U menSich nenoSenych déti
doporucuje cCasty fyzicky kontakt ataké spanek Vv posteli rodic¢t. V okamziku, kdy dojde

k naplnéni potieb, se dit¢ samo vrati do své postylky.

vs s

1.5.3 Teorie Tisici terapie a vyuZiti moZnosti noseni
Autorem dalsi teorie, kterd Se zabyva potiebami déti a podporuje noSeni déti Vv Satku,

je uznavany americky pediatr Harvey Karp [5]. Ten pfiSel po dlouhych letech vyzkumu
détskych kolik s teorii, kterou popsal ve své knize NejStastnéjsi miminko v okoli. Karp tvrdi,
ze se lidska mladata rodi o tii mésice diive, nez by bylo potieba. Chybi jim tedy ctvrty
trimestr vyvoje v déloze, coz se projevuje tolik diskutovanymi kolikami. a protoze koliky

trapi nejen déti, ale také jejich rodice, vymyslel Karp takzvanou Tisici terapii.
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Podle Karpovy teorie je potfeba détem simulovat prostfedi, jaké mély béhem svého
nitrodélozniho vyvoje, coz je principem Tisici terapie. K utiSeni miminka je potieba splnit pét
zékladnich pozadavkl, které vychdzi z charakteristiky prostiedi, ve kterém se dit¢ devét
mésict vyvijelo. Prvnim krokem je pevné zabaleni ditéte tak, aby Se zabranilo nadmérnému
pohybu koncetin, ktery dit¢ rozptyluje. V déloze bylo dité ze vSech stran tésn¢ obemknuto,
¢im vice rostlo, tim mén¢ mista pro pohyb mélo. Takto zabalené dité je vhodné polozit na bok
nebo nabiisko, tim se zabranuje pocit volného padu, ktery muize mit miminko lezici
na zadech. Tésn¢ zabalené a polohované miminko je vhodné dale uklidiovat tiSenim
a houpanim. Dokud bylo dit¢ soucasti téla matky, poslouchalo nepfetrzité velké mnozstvi
pomérné hlasitych zvukl jako naptiklad Sum krve v cévach, tlukot srdce, vyprazdnovani
a plnéni plic vzduchem béhem dychani a podobné. Pro dité je ¢asto uklidnujici takzvany bily
Sum, tedy zvuky domacich spotiebicl jako fén nebo vysavac Dobie ale podle Karpa poslouzi
hlasité a ostré ,,$888%, které pfipomina syc¢ivy zvuk krve Vv tepnach. Déti jsou z délohy zvyklé
na houpani a pohybovani. Pokud je polozime do nehybné postylky, ¢asto jsou rozruSené.
Dalsim krokem je tedy zajistit miminku houpani, pohupovani ¢i jiné rytmické pohybovani.
Aby byla Tisici terapie uplna a uéinna, je potfeba splnit jesté jeden pozadavek - sani. Sani
spousti utiSujici reflex. Je mozné si v§imnout, ze nékteré déti se uklidiuji samy sanim svého
palce. Pfirozené chemické latky, které se sanim vyplavuji, vyvolaji béhem nékolika minut
vysoky auspokojivy stupeni uvolnéni. Aby matka zajistila sani, mize ditéti nabidnout
lahvicku nebo dudlik, nejlepsi volbou je ale jeji bradavka. Prvni dva kroky, zavinovani
a polohovani zahajuji proces tiSeni tim, ze odvedou pozornost ditéte k tomu, co se s nim dé&je.
Tteti a ¢tvrtd zdsada, tedy tiSeni a houpani, prerusuji pla¢ miminka. Sani jako pata zasada ma
za ukol udrzet tisici reflex v chodu a navozuje stav hlubokého uvolnéni.

Je nasnadg¢, ze k Tisici terapii je mozné S uspéchem vyuzit satek. Dité nesené Vv satku je tésné
pfimknuté K télu matky, pohyb koncetin je tedy znacné omezeny. U novorozence, ktery
v $atku obvykle nezaujima polohu Vv sedé, je volny pohyb koncetin prakticky nemozny. Déti
nelezi v Satku na zadech, nemaji tedy pocit volného padu. TiSeni pomoci sy€ivych zvuka
je mozné provadét kdekoliv. Diky tésnému kontaktu vnima nosené dit€¢ matciny zvuky, které
tak dobfe zna z d€lohy, tep matcina srdce, dech i jeji hlas, to v§e mu dodava pocit bezpeci.
Je také velice snadné zajistit ditéti houpani, ato pohupovanim se v bocich. Jak uz bylo
nékolikrat zminéno, dit¢ v Satku ma prakticky neomezeny piistup K prsu, sani je tedy

umoznéno témer nepretrzite.
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1.6 v ¢em lze déti nosit
V riznych kulturach po celém svété jsou vyuzivana riiznd nositka, nejrozsitenéjsi pomiickou

k noSeni déti natéle matky je vSak bezesporu $atek. Naptiklad africké zeny nosi své déti
vyhradné pomoci 8atku, v Ciné je popularni nositko Mei Tai, vV Americe jsou rozsifené
klokanky. U nas se nejcastéji setkdvame S maminkami nosicimi déti v §atku nebo

v ergonomickém nositku.

1.6.1 Nositka na noseni déti
Na trhu je dnes nepieberné mnozstvi Satkli a nejriznéjSich nositek. ne vSechna nositka jsou

pro déti vhodna, je tedy potfeba dbat na spravny vybér. Moznostem noseni déti se podrobné
vénuji webové stranky Mgr. Véry Kalouskové [6].

Asi nejznaméjsi a nejpouzivangjs$i jsou Satky, kterymi se tato prace zabyva dale. Nekteti
rodi¢e ale maji strach, ze do nich nebudou schopni dité spravné uvazat, proto voli nositka
na principu S$atku, ktery se nemusi vazat. Mezi takova nositka patfi zejména Ring Sling

a Babyvak.

Obrazek 1 - Ring Sling Obrazek 2 - Baby vak

1.6.1.a) Ring Sling
Ring Sling je kratky pruh latky zakon¢eny na jedné strané dvéma kovovymi krouzky. Témito

krouzky se provlékne druhy konec latky, ¢imz se avaz dotahuje. Ring Sling je vhodny
zejména pro mala miminka a kratkodobé nosSeni, protoze vaha spociva jen na jednom rameni,

coz neni pfili§ pohodIné. Vyhodou Ring Slingu je nizka cena a snadna manipulace.
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1.6.1.b) Babyvak
Babyvak je latkova kapsa, do které se polozi nebo posadi dité. Obdobné jako Ring Sling

se na jednom konci dotahuje pomoci spony azatézuje jen jedno rameno. Nevyhodou
Babyvaku je nemoznost uplného dotazeni K télu matky. ne ve vSech typech Babyvaku je patef
ditéte spravné podeptena latkou, hrozi tedy nevhodna poloha. Také je obCas nutné dité
ptidrzovat, napiiklad pii pifedklonu. Babyvak i Ring Sling umoziuji jak horizontalni, tak

vertikalni Gvazy.

Kromé nositek na principu Satku jsou natrhu idal$i, atozejména nositko Mei Tai,

ergonomicka nositka, klokanky a krosnicky.

Obrazek 3 - Mei Tai Obraze 4 - Ergonomické nositko (Manduca)

1.6.1.c) Mei Tai
Mei Tai je tradi¢ni asijské nositko, vhodné pouze pro noSeni déti v sedé. Nositko je tvofeno

latkovym obdélnikem, ze vSech Ctyi rohti odstupuji dlouhé pruhy latky, kterymi se Mei Tai
zavazuje nazadech nosici osoby. Latka pod zadeCkem je dost Siroka, umoziuje tedy
fyziologické postaveni ky¢li. Nositko je vhodné pro déti, které samy bez problému udrzi
hlavicku, latka totiz neposkytuje dokonalou oporu zadim ditéte.

Mei Tai je skladné, lehké nositko, které vynika snadnou a rychlou manipulaci. Vaha ditéte
je rovnomérné rozlozena, presto nositko neni vhodné na dlouhé noSeni, protoze se popruhy

Casem zafezavaji do ramen.
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1.6.1.d) Ergonomické nositko
Ergonomické nositko je latkové vyztuzené nositko S polstrovanym bedernim pasem

a ramennimi popruhy. Konstrukce vychazi z Mei Tal, je v§ak doplnéna 0 ptezky a popruhy,
které umoznuji tésné dotazeni ditéte K t¢lu matky. Latka mezi nozi¢kama je dostate¢né Siroka,
zajistuje tak spravné postaveni kycCli. Nositko umoznuje noSeni jen ve vertikalni poloze
a ¢elem k nosici osob&. Lze nosit jak na biise, tak na zadech nosice, kratkodobé i na boku.
Diky latkové opérce ma dité dostate¢nou oporu zad. Nositko je vhodné pro starsi a tézsi déti,
néktera nositka ale disponuji novorozeneckymi vlozkami, diky kterym je mozné noseni déti
od narozeni. VétSina ergonomickych nositek je vybavena také opérkou hlavy, kdyz dité usne,
jednoduse se ptetdhne ptes hlavicku a zajisti ji proti ndhlému zaklonu. Nositka jsou pohodlna,
a to i na delsi vylety. Diky polstrovani netlaci a prezky umoziuji maximalni pfizpisobeni télu

nosici osoby.

Obrazek 5 - Klokanka Obrazek 6 - Krosnicka

1.6.1.e) Klokanka
Klokanky jsou nositka velmi oblibené urodi¢i, méné¢ vSak uodborniki. Jsou levné

a dostupné, umoznuji vertikalni nosSeni. Vyrobci klokanky obvykle doporucuji pro déti
od narozeni do jednoho roku. Ptestoze je vtomto nositku vaha rozloZena na ob& ramena,
noSeni zejména t&€ZSich déti neni pfili§ pohodIné. Klokanky neumoziuji dotazeni Vv pase, dité
je tak pomérn¢ daleko od nosici osoby a je prakticky nemozné zajistit jej tak, aby se nebortilo
do stran. Hlavni nevyhodou klokanek je jejich nevhodna konstrukce. Latka mezi nozickama
je prili§ uzka, vaha ditéte tak spociva v oblasti rozkroku, coz neni ani pohodlné, ani vhodné
pro zdravy vyvoj ky¢li. DalSim problémem téchto nositek je, ze naprosta vétSina rodicii nosi

své dit& éelem od sebe.
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Tato poloha je nevhodna pro spravny vyvoj patete. Dité se nemutze schoulit do klubicka,
voln¢ visici nozky jej naopak nuti prohybat zada ,,do luku“. Z téchto divodt noSeni déti

v klokankach odbornici nedoporucuji.

1.6.1.f) Krosnicka
Krosnicky jsou pomérné mohutna nositka s kovovou samonosnou konstrukci pro déti od Sesti

mesicl. Tato nositka maji vyztuZzené ramenni popruhy abederni pds, jsou urena pro
outdoorové aktivity, nejsou piili§ praktickd na obcasné noSeni doma nebo po mésté. Dité
Vv krosnic¢ce sedi bez opory na sedatku, je tedy vhodna jen pro déti, které umi samy sedét.
Nevyhodou téchto nositek je umisténi ditéte mimo télo nosici osoby. Tim se ztraci vyhody,

které noSeni déti poskytuje. Navic dochazi k posunu t€zisté nosice, ktery jetedy méné

stabilni. Pfi neCekaném zaklonu ditéte v krosni¢ce tak mize dojit k pfevazeni a padu.

1.6.2 Sdtky na noseni déti
Satek na noseni déti je asi 60-70 cm §iroky pruh latky. Jeho délka se pohybuje okolo 5 metrii

v zavislosti na konfekéni velikosti nosici osoby. Satky délime na elastické a pevné podle

materialu a zplisobu vyroby.

Obrazek 7 - Pevny $atek 1 Obrazek 8 - Elasticky $atek 1

1.6.2.a) Pevné Satky
Pevné S$atky jsou tkany nastavech zruznych materiald av riznych vazbach. Z vazeb

je oblibeny pevny kanafas, slozit¢jsi zakar aleh¢i platno. na vyrobu $atk se nejcastéji

pouziva bavlna, oblibené jsou i latky s pfidavkem konopnych vlaken a Inu.
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Pevné Satky jsou univerzalni, lze v nich nosit novorozence i star$i déti. Material musi byt
kvalitni, aby vydrzel celé¢ $atkovaci obdobi. Satky jsou nosné a odolné, aby unesly i t&Zsi
batolata. Vyrobci Se snazi manipulaci S Satkem zjednodusit, vyrabi proto pevné Satky
S ptimési, které trochu pruzi. Tato pruznost je vSak pouze pfi¢na, Satek se nesmi neprotahovat
do délky. Novy Satek mize byt ze zaCatku tuzs§i a nepoddajny, néjakou dobu trva, nez
zmékne. Uvazat dit¢ do tvazu tak, aby bylo ve spravné poloze, vyzaduje cvik. NezkuSeni
rodiCe se musi szit se Satkem i s miminkem, naucit se vazat uvazy pro né muze byt ze zacatku
naroc¢né.

1.6.2.b) Elastické Satky

Pro zacate¢niky jsou vhodné $atky elastické, které pruzi i do délky. Protoze se Satek roztahne
do vSech stran, neni nutné myslet nato, kolik mista v uvazu nechat na miminko, $atek
se piizpusobi. Elastické Satky jsou vyrobeny zupletu ajsou velmi piijemné na omak.
Nejcastéji se vyrabi z baviny, ale mohou byt iz bambusu ¢i hedvabi. Elastické Satky jsou
urené nanoseni novorozencu a déti do 10 kg. Pii noSeni t&€zSich déti se satky provésuji

a neposkytuji dostatecny komfort ani pro dité, ani pro rodice.

1.7 NoSeni déti v Satku
Dostupnost a nabidka $atkt se v poslednich letech vyznamné rozsitila. natrhu je cela fada

vyrobcet, kteti nabizeji Satky riznych materiald, velikosti a barev, je tedy mozné sladit barvu

Satku s oblecenim. Pfi vybéru satku je dobré fidit se podle urcitych kritérii.
1.7.1 Kritéria pro vybér satku

1. Pro jak staré dité je Satek urceny

Pevny Satek je vhodny jak pro novorozence, tak pro vétsi a t€zsi déti, elasticky satek je urcen
zejména pro novorozence a lehké déti. Je také dobré zohlednit velikost ditéte pii vybéru Sitky
Satku.

2. Kdo bude dité nosit

Délku satku je vhodné zvolit podle konfekéni velikosti nosici osoby, drobné mamince staci
satek v délce kolem 4 metrl, pokud bude dité nosit i otec, budou naroky na délku vyssi.

3. Pro jaké ivazy bude Satek vyuzivan

Zpusobt, jak navazat miminko na télo nosici osoby, je cela fada. RozliSujeme Gvazy vhodné

pro novorozence, pro star§i déti, pro noseni na btise, na zadech ¢i na boku.
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Kazdy z tivazu je jinak naro¢ny na délku Satku, nékteré pro navazani spotiebuji hodné latky,
je proto potieba delsi Satek. Naroky na délku Satku se také zvétSuji S rustem ditéte. Proto
je vhodné potidit spiSe Satek delsi, prebytecna latka se jednoduSe omota kolem pasu nosici
osoby.

4. Kdy bude §atek vyuzZivan

Vyrobci nabizeji Satky pfizpisobené ro¢nim obdobim. Vyrabi se Satky lehké a vzdusné,
vhodné spiSe na léto i $atky silné s pfimési viny pro zimni noSeni. Pro celoroéni noSeni jsou
vhodné $atky univerzalni, napiiklad bavinéné. Specialni $atek je dobré potidit jako doplitkovy
K jinému $atku.

5. Ekonomické aspekty

Satek obvykle neni levna zaleZitost, pofizovaci cena se pohybuje od jednoho do tfi tisic
korun. Cena se odviji od pouzitych materialii a jejich zpracovani. Satky z hedvabi, biobaviny
a Satky s primeési (len, bambus, konopi) jsou drazsi nez Satky bavinéné. Obecné nejlevnéjsi
jsou elastické Satky z baviny. Cena pevného Satku z baviny muze byt vyssi kvili narocné
vazbé, kterou je $atek tkany. Satky tkané ru¢né jsou obvykle velmi cenéné, ¢emuz odpovida
i jejich pofizovaci cena. Ta se lisi také podle vyrobce a zemé, ve které byl Satek vyroben.
ne kazdy si mize dovolit investovat tisice do nového $atku, vzdy je ale dilezité dbat na to,
aby byl Satek kvalitni, barevné staly, z odolného materidlu a pfedevsim zdravotn€ nezavadny.
To byméla zarucit zavazna Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 84/2001 Sb.
O hygienickych poZadavcich na hra¢ky a vyrobky pro déti ve véku do 3 let, pfipadné
vysoce cenéna mezinarodni zkouska zdravotni nezavadnosti textilii Oko Tex 100. | kvalitni
satek lze poftidit levné, naptiklad pouzity od znamych, nebo z bazaru. Pouzity $atek ma navic
tu vyhodu, Ze uz je ,,zanoSeny", tedy zmekly a poddajny.

6. MoZnosti udrzby

Tak jako vsechny véci pro dité, je potieba i Satek udrzovat Cisty. Nejen déti samotné Satek
zaSpini, pii vazani avazii venku se dlouhé konce Satku dotykaji zemé, ¢as od Casu je tedy
nutné $atek vyprat. Udrzba $atku se odviji od materialu, ze kterého je vyroben. Vétsinu $atka
je mozné prat v automatické pracce béznymi pracimi prostfedky a zehlit. Nejrozsifenéjsi jsou
satky z baviny, ktera je nenarocna natudrzbu. Snese vysoké teploty jak pfi prani, tak pfi
zehleni, nevyzaduje pouziti specialnich pracich prostfedkd. narozdil od hedvabnych Satku,
které¢ se perou pouze ru¢né anezehli se. | naroCnost naudrzbu tak miize byt dilezitym

kritériem pti vybéeru Satku.
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7. Socidlni aspekty
Satky jsou tkany po celém svété zariznych podminek. Je vhodné se pred pofizenim Satku
informovat kde a jak byl Satek vyroben. Napiiklad zda Kk vyrobé $atku nebyly vyuzivany déti,

coz by piipadna koupé Satku nepfimo podpoiila.

Satky maji mnohostranné vyuziti. Krom¢ noSeni déti poslouzi také jako houpaci ,,sit™,

podlozka pod dité pii ptebalovani, ptikryvka, pareo a dalsi.

1.7.2 Pro které déti je noseni v Satku vhodné
Noseni je az na vyjimky vhodné pro vSechny déti od novorozencii pies batolata az po ttileté

déti. StarSi déti také mohou byt noSeny, problémem ale byva jejich vaha. Obecné lze fici,
Ze noSeni neni omezeno veékem, ale vahou ditéte. Déti mohou byt noSeny tak dlouho, dokud
je rodice a Satek unesou. Je také mozné nosit soucasné dvojcata, ptipadné déti rizné staré.

Noseni déti zejména Vv Satku je vhodné nejen pro zdravé adonosené déti. | déti
handicapované, nemocné nebo nedonoSené mohou byt noseny, v nékterych piipadech mohou
byt potieba drobné tpravy. Pokud dité trpi vrozenou svalovou nebo kostni vadu, nemusi mu
byt noSeni piijemné, je proto vhodné poradit se s pediatrem nebo fyzioterapeutem. Také
détem, které U porodu utrpély zlomeninu kli¢ni kosti, nemusi byt noSeni piijemné. NoSeni
predCasné narozenych déti je naopak velmi prospésné. Noseni Vv Satku je vhodné i pro
nemocné a handicapované déti. Satkovani prospiva détem s neurologickymi vadami (détska
mozkova obrna, Downlv syndrom, autismus), détem S poruchami traviciho traktu
(gastroezofagealnim reflux), ortopedicky nemocnym détem (luxace ky¢li) a dalSim, je ale

dilezité ptizptsobit polohu ditéte v $atku jeho specidlnim potiebam.

1.7.2.a) NoSeni piedcasné narozenych déti
»V posledni dobé se zacina vyuzivat noSeni deéti 1| U predcasné narozenych déti. Namisto

inkubdtoru je jim nabidnuto 24 hodinové noSeni primo na téle matky (tzv. Klokankovani).
Nosené deti pribiraji na vdze rychleji nez deti z inkubdtorii @ na minimum je U nich snizena
moznost nahlé zastavy dychani. [7]

Klokankovani pfedcasné narozenych déti nema nic spole¢ného S nosenim déti v klokance
(nositku). Klokani péce u predCasné narozenych déti je nesporné vyhodna, je vSak mozna
zejména U déti, které mohou samy dychat. Piipadn€, pokud potiebuji kyslik, mize matka

nosit zafizeni na hrudi spolu s ditétem.
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Déti nosené télo na télo maji pravidelny srde¢ni rytmus a dychéni, déle a lépe spi, krmeni
je efektivnéjsi. T¢lesna teplota ditéte se upravi podle teploty matcina téla. Dité samo tak
spotfebuje mén¢ energie na udrzeni své télesné teploty. U takto noSenych déti také dochazi
k rychlejSimu vyvoji mozku. Nezanedbatelny je i vliv narodice, ktefi se diky klokankovani
citi sebevédoméji, maji vétsi viru ve schopnost postarat se o dité. Rodice jsou zapojeni
do péce a buduji si intimni hluboky vztah se svym ditétem, coz jim dava vétsi pocit kontroly
nad celou situaci a mirni bezmoc, kterou vétSina rodi¢ti nedonosenych déti proziva. Klokani
péce je také levnéjsi. [8]

Noseni pfedCasné narozenych déti na téle se doporucuje I po propusténi z nemocnice. Pro
nedonosené déti jsou vhodné elastické Satky, které se l1épe ptizptisobi miminku. Vyuzivaji
se hlavné kolibkové uvazy, ve kterych je dit¢ ulozeno horizontalné, takto malé dé&ti
se prakticky neprohybaji v zadech. Noseni ve vertikalnich uvazech je vhodné az od tietiho
meésice (korigovang), kdy uz je dit¢ vétsi a zpevnéné. Pii Castém a dlouhodobém noSeni

je vhodné polohy stiidat, aby nedochazelo k otlakiim a stranovym preferencim. [9]

1.7.2.b) Déti handicapované, nemocné a drazdivé
Stala stimulace, kterou noSeni Vv $atku predstavuje, je piizniva pro déti handicapované. Nosené

déti prochazi nenasilnou formou rehabilitace, coz pozitivné ovliviiuje jejich zdravotni stav.
Kazdi dit¢ je vSak jiné a ma jiné zdravotni problémy, je proto dobré poradit Se 0 vhodnosti
noseni ditéte s pediatrem. Vybér $atku je vhodné konzultovat s fyzioterapeutem, ktery by mél
doporucit nejvhodné&jsi polohovani ditéte. [3]

Pokud dité¢ trpi gastroezofagedlnim refluxem, mize byt noSeno V Satku, pokud mu
to vyhovuje. Protoze je vhodné davat déti, které ublinkavaji, do zvySené polohy, doporucuje
se nosit déti s refluxem ve vertikalnich tvazech.

Jistd omezeni plati také pro déti drazdivé. Tyto déti obvykle nesndsi jakoukoliv manipulaci,
prohybaji se od luku, jsou v hypertonu. U drazdivych déti je potieba dbat na spravnou polohu
a manipulaci. Je vhodné polohovat déti do klubicka, tak aby se postupné doslo k povoleni
svalového napéti. | v tomto ptipad¢ je dobré zaradit pouzivani satku, které drazdivym détem
prospiva. Zvlasté vhodné jsou kolibkové tivazy, které podporuji uvolnéni napéti. [10]

Kazd¢ dit¢ nanemoc reaguje jinak, mohou byt spavé nebo naopak neklidné. V¢tSina
nemocnych déti ma zvySenou potiebu kontaktu s matkou. Pokud ditéti rostou zuby,

je nachlazené nebo ho néco boli, je pouziti Satku Casto vyhodné. Dité se u matky uklidni, 1épe

spi.
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Matéina pfitomnost 1jeji télesna teplota pusobi pozitivné nejen na psychicky, ale
I na zdravotni stav ditéte. Pokud je télesna teplota ditéte 40°C a vyS$i, je nutna navstéva

lékate. [9]

1.7.2.c) Déti s vrozenou vyvojovou dysplazii ky¢cli
Vyvojova kycelni dysplazie (VKD) je jednou z nejcastéjSich vrozenych vad u déti, Castéji

postihuje divky. Etiologie je zfejm& multifaktorialni, ale dosud nebyla zcela objasnéna.
Vyskyt VKD se udava u 5-10 % nasi populace.

Zajimavym faktem je, ze se tato vada prakticky nevyskytuje u indianti a ¢ernochti, zatimco
v Evropé je pomérné rozSifena. Tato skuteCnost se dava do souvislosti se zptisobem noSeni
déti. Noseni déti na zadech ¢i nabiise, tedy v abdukéni poloze, je ucinnou prevenci proti
kycelni dysplazii.

V Sedesatych letech uUnas bylo zavedeno tfistupiiové klinické vySetfeni (screening) této

vyvojové vady. Soucasti vysetieni je sonografie kycelnich kloubt, kterou provadi ortoped.

Screening ma tfi etapy:

I. Etapa: Ortoped provadi klinické a sonografické vysetieni v porodnici. Optimalni doba
pro vySetieni je 3.-5. den po narozeni. Jiz od porodnice je nutné dbat na
spravné baleni ditéte, preventivni je abduk¢ni (Siroké) baleni.

Il. Etapa:  Vsechny déti s pGivodné negativnim nalezem by mély byt znovu klinicky i
sonograficky vySetfeny ortopedem na konci Sestinedéli. V tomto véku se zjisti
nejvice nestabilnich a dysplastickych kycli a je nutné zahajit 1é¢bu.

I1l. Etapa:  Kolem 16. tydne veéku jsou vSechny déti opét vysetfeny klinicky i
sonograficky. Pti nejasnych a suspektnich nalezech je vySetieni doplnéno 0 Rtg
vySetfeni. Normdlni ndlezy se dale nesleduji, patologické se sleduji a ptipadné

1é¢i, n€kdy je nutna i hospitalizace.

P11 sonografickém vysetfeni a déleni VKD se vyuziva hodnoceni podle Grafa.
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Podle ziskanych parametra se déli nalezy do skupin:

Typ i - zrala ky¢el - Normalni nalez, centrovany kloub, uhel a je 60° a vice, podle velikosti
uhlu B dale rozlisujeme subtyp IA asubtyp IB. Oba subtypy u tfimési¢niho ditéte jsou
normalni a nemusi se dale sledovat.

Typ Il - Dysplazie- Nejrozsitengjsi forma, subtyp A allIB selisi vékem ditéte (do tii
mésict IIA, od tii mésici IIB). Doporuc¢eno prodlouzit abduk¢éni baleni do normalizace
nalezu. Subtyp I1C znali ohroZenou kycel, hlavice jiz neni dostate¢né kryta acetabulem.
Pokud lze klinicky vyvolat decentraci hlavice, zahajuje se terapie abduk¢nimi pomuckami.
Typ 111 - subluxace - Decentrovany kycelni kloub, nalez je nutné verifikovat Rtg vySetfenim.
Lécba spociva v distrakénim rezimu za hospitalizace.

vewr

V nemocnici.

V terapii VDK se vyuziva jak konzervativni, tak operac¢ni 1é¢ba.
K operatnim metodam se pfistupuje jen V zavaznych ptipadech, pfipadn€ po neuspéchu

konzervativni 1éCby.

Konzervativni 1écba spociva v pouZiti specilnich pomiicek.

1. Abdukéni baleni - Jedna se 0 dvé nebo tfi bézné latkové pleny umisténé mezi nozky tak,
aby byla zajisténa flexe Vv kyc€lich a kolenou a zaroven abdukce. Vyuziva se jako prevence
minimalné do Sesti tydni zivota ditéte, u dysplazie déle.

2. Frejkova perinka, Pavlikovy tfmeny - Pomucky pro 1écbu subluxaci a preluxaci, obé
slouzi k udrzeni nohou ve spravné pozici - flexe kolen a ky¢li, abdukce.

3. Distrakéni rezim - Pouzivan za hospitalizace u luxaci, jednd se 0 systém zavésu
ptipevnénych K postylce, které maji za tkol tahem postupné pievést kycle do spravné polohy.

Tento rezim trva Casto az 8 tydnd, dit€ se z konstrukce snima jen na krmeni a hygienu. [11]
Diky poloze, ve které jsou déti noSeny, je noSeni V Satku nejen ucinnou prevenci dysplazie

kycli, ale také vhodnym lécebnym prostiedkem. Podrobnéji se tivaztim a spravnym polohdm

v Satku vénuje tato prace nize.
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1.7.3 Jak se nosi v sdatku
Princip noSeni ditéte je stejny pro Satky elastické i pevné. Zakladem je uvazat pomoci $atku

dité na t€lo matky tak, aby to bylo pohodlné a bezpe¢né jak pro néj, tak pro matku.

Zptsobtim, jak se $atek na télo navazuje, se fika Gvazy. Uvazi je cela fada, rozliduji se:
- podle polohy ditéte - horizontalni (kolibky) a vertikalni uvazy
- podle umisténi na téle nosici osoby - ivazy na biicho, na zada, na bok

1.7.3.a) Rizika spojena s noSenim déti
Tak jako vSechny ¢innosti, i noSeni déti na téle s sebou nese urcita rizika. Je dobré tato rizika

znat a predchazet jim.

Z oficialniho stanoviska Ceské pediatrické spolecnosti vyplyva:

»MoZnosti nepriznivého dopadu ,,Sdatkovani“:

- predcasnd vertikalizace — obavy z mozné deformity patere ci nevyvazeného vyvoje
svalového napéti (pozn.: neexistuji vsak studie, které by toto prokazovaly- Evelin
Kirkilionis z University ve Freiburgu nenasla u 200 deéti, které byly noSeny, Zdidné
vyznamné odchylky od bézné populace)

- pozice stésnou addukci kycli ( prinozeni)— riziko tendence Kk moznosti luxace
(vykloubeni) kycli. Dité by v Satku mélo mit pokrceny nohy tak, aby iihel mezi stehenni
kosti a trupem byl nejméné 90%, lépe jesté vice. a pritom by abdukce v kyclich méla
byt takova, aby uhel mezi stehennimi kostmi byl skoro 90 stupnii. Pak je naopak tato
poloha povazovana za priznivou pro spravny vyvoj kycelnich kloubu.

- rizika casnych urazu — pad rodice S ditétem V Sdtku, naraz 0 nabytek, vereje dveri,
vetsi akcni dosah ditéte (kamna, horka voda, vyse polozené predméty a pod.)

- riziko asfyxie (zaduSeni ditéte) Vv nevhodném zavésu — predklon hlavicky, ucpani st

a nosu telem matky nebo latkou zavésu “ [12]
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1.7.3.b) Omezeni rizik spojenych s noSenim déti
Aby bylo docileno co mozna nejvétsiho komfortu a bezpeci, je nutné dodrzovat nékolik zasad

a vazat tzv. Spravnou techniku:

1. Duraz na spravnou polohu ditéte

Vertikalni avazy - dit¢ musi mit podsazeny zadecek, Siroce roztazené nozky s kolénky vyse
nez zadeCek (abdukcni poloha), zdda mirné zakulacend, podeptena po celé délce Satkem,
dostatecna opora tézké hlavicky

Kolibky - dit¢ musi byt vzdy usazené tak, aby bylo Vv roving, celé podepiené Satkem, nesmi

rotovat kolem téla nosici osoby

2. Nosit dité vzdy ¢elem K nosici osobé
Poloha ditéte Celem ven je nevhodna, zada ditéte nejsou zakulacend, nemaji dostatec¢nou
oporu, dité si nemuze opfit hlavu, kycle nejsou ve spravném postaveni. Navic se dité nemize

schovat pied okolnimi vlivy.

3. Zajistit dychaci cesty
Je nutné, aby mélo dité v Satku volny pfistup vzduchu. Je tieba dbat na to, aby nemélo oblice;

prikryty latkou, pfipadné nos zaboteny to téla matky.

4. Pevné dotaZeni Givazu
Cely uvaz musi byt dobfe utazeny tak, aby bylo dité podepieno ve vSech bodech a co nejblize

télu matku. Je Zadouci, aby bylo dité celé pevné obemknuté Satkem.

Pfi nespravné technice hrozi pfinejmenSim nepohodli anespokojenost, pii dlouhodobém
noseni zdravotni problémy ditéte i matky. [13]

5. Primérena doba noSeni

Prestoze studie neprokdzaly Zadny neptiznivy vliv dlouhodobého noSeni na zdravotni stav

déti, nedoporucuje se nepretrzité noseni delsi nez tfi hodiny.
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6. Nosit opatrné

Je absolutné¢ nevhodné nosit dit¢ pod vlivem alkoholu nebo 1€k, které by mohly ovlivnit
védomi. Je tfeba zvySené opatrnosti pfi manipulaci S horkymi pfedméty, pfi chiizi na naledi

a Vv jinych potencialné¢ nebezpecnych situacich.

1.7.3.c) Typy uvazu

1.7.3.c.1 Kolibky
Jako kolibky jsou oznacovany uvazy, ve kterych lezi dit€¢ vodorovné v klubi¢ku bokem K télu

matky. Kolibkové uvazy jsou nejvhodnéj$i pro novorozence, vérné napodobuji prostiedi
délohy a poskytuji ditéti idealni podminky pro adaptaci. V kolibkach mohou byt noSeny déti,
které jest¢ samy nedrzi hlavicku a neumi sedét, horni vékové omezeni pro pouziti kolibek

neni. Kolibky nejsou vhodné pro déti trpici refluxem a déti s nefyziologickym nélezem ky¢li.

Pii polohovani ditéte do kolibky je potieba zajistit, aby m&lo obé ramena a ob¢ kycle ve stejné
urovni, a bylo tak celym télem v jedné ose.

Mezi kolibkové uvazy patii naptiklad kolibka jednoduché/dvojita, kolibka Vv kiizi s kapsou
venku/uvnitt, kolibka v jednoduchém/dvojitém kiizi a dalsi.

Kolibky je mozné vazat jak na bticho, tak na zada, ptipadné na bok nosici osoby.

1.7.3.c.2 Vertikdlni tvazy
Jako vertikalni se oznacuji uvazy, ve kterych dité jakoby sedi S nohama Siroce obemknutyma

okolo matky. Doporucuji se pro déti od tii mésicu, které uz samy drzi hlavicku, ale je mozné
nosit ve vertikadlnim tvazu uz od narozeni. Vertikalni tvazy jsou také vhodné pro déti
s nefyziologickym nalezem kyc¢li, protoze takto uvazany Satek zajistuje optimalni polohu pro
spravny vyvoj ky¢li. Ve vertikalnim tvazu je mozné nosit i déti s refluxem, které obvykle

nesnasi polohu v klubicku.

Pfi polohovani ditéte do vertikalniho ivazu je dulezité, aby mélo dité podsazeny zadecek,
dosiroka roztazené nozky a kolénka ve stejné Urovni nebo vyse se zadeckem. Zada ditéte jsou
mirn¢ zakulacena a po celé délce patefe podepiend Satkem. Dité se nesmi bortit do stran
a musi mit hlavicku podeptenou latkou. Je také dalezité, aby mélo dité schované ruce v Satku.
Pokud dit¢ vynda ruce z Satku, automaticky se prohne v zadech, coz neni dobré pro spravny

Vyvoj patete.
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Vertikalni uvazy umoziuji noseni na bfise, na zadech i na boku.
Vertikalni uvazy pro noSeni na bfiSe jsou napiiklad klokan, jednoduchy/dvojity kiiz, kiiz
s kapsou uvniti/venku. Pro noSeni na zadech se nejcastéji vyuziva tivaz batoh a kapsa.

Noseni na boku umoznuje konik, kiiz na bok a klokanek na bok. [14]

Pfi noSeni dvoj¢at je mozné zkombinovat vice uvazul, pfipadné uvazat dva stejné Gvazy, ale
kazdé dité na jednu stranu. Je vSak méné naro¢né nosit déti stiidave, pfipadné kazdy rodi¢
jedno dité, jetedy lep$i vazat kazdé dit¢ zvlast do Satku, aby piipadné mohlo dojit
k rozdéleni. Nosici osoba Se totiz musi vyporadat S dvojnasobnymi vahovymi pfirtstky.

NosSeni rizné starych déti vyzaduje dva Satky, starSi dité je na zadech napiiklad v batohu,

mladsi na brise V kolibce.

1.7.3.d) Jak dlouho a jak ¢asto nosit
Je vhodné zacit s noSenim ditéte co nejdiive. S rostouci védhou ditéte se posiluji svaly matky

a zlepSuje se drzeni zad. V¢tSina Satkujicich rodict nosi déti denné po dobu nékolika hodin.
Dité si samo reguluje délku noSent, ta klesa s jeho rozvijejicimi se motorickymi schopnostmi.
Potieba noseni S vékem klesa, déti se uci chodit, zkoumaji okoli. Starsi déti mohou vyzadovat
noseni jen jako formu utéchy, kdyz jsou nemocné, rozmrzelé nebo jen unavené. Frekvence
noseni se postupné snizuje, dokud uz dit€ 0 noSeni nejevi zdjem vibec.

Noseni je mozné po cely rok azakazdého pocasi. Je ale potieba Se prizpisobit danym
podminkam. Aby byl zajistén maximalni komfort matky a ditéte, nabizeji vyrobci mnoho
doplnkd.

V zimé ma matka vétsi prehled o teploté ditéte v Satku nez v kocarku. | pfes vrstvy obleceni
se vzdjemné zahiivaji. Je vSak tfeba davat pozor, aby nebyla ditéti zima na hlavicku
a nozi¢ky. na trhu je mnozstvi ¢epic pro déti, praktické jsou kukly, které zakryvaji i krk ditéte.
Nohy nejsou ve vertikalnich avazech kryty Satkem, je proto potieba obzvlast dbat na teplé
obleceni, vhodné jsou puncochace a navleky na nohy.

Uvazy umoziujici noSeni ditéte na bfise se vazi zasadné pod bundu, pokud neni bunda
dostatecné §iroka, aby prikryla i dit¢, mize byt matce zima. Pro tyto pfipady jsou vhodné
vlozky do bundy - pas latky se zipy po stranach, které se pfipevni K zipim bundy a umozni
tak noseni ditéte pod zapnutou bundou. Vyrabéji se i specialni bundy pro nosici maminky,

a to jak pro noseni na btise, tak na zadech, byvaji vSak financné naro¢né. [15]
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V 1été je tieba davat pozor, aby se dité nespalilo na slunci. Neni vhodné, aby mélo odhalenou
pokozku, idedlni je lehké bavinéné obleceni. Praktické jsou kloboucky s Sirokym okrajem,
které chrani pted slune¢nimi paprsky. V obdobi vysokych teplot se hodi prodysné lehkeé latky,
které¢ odvadéji pot. Je také mozné zvolit tivazy, ve kterych neni dit¢ prikryto nckolika

vrstvami $atku. [16]
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EMPIRICKA CAST

2 METODIKA

2.1. Cil prace a vyzkumné otazky
Jednim z cilt této prace bylo zjistit uroven informovanosti matek 0 moznostech noseni déti.

Stejné tak urcit jak jsou matky, které své dité nosi, spokojené. Dal§im cilem bylo zjistit, zda

uroven informovanosti ovliviiuje ochotu matek nosit své dité na téle.

Jelikoz jsou porodni asistentky a fyzioterapeuti Casto t€émi, U kterych matky hledaji informace,
méli by disponovat dostateénymi znalostmi 0 dané problematice. Zjistit uroven téchto znalosti

bylo také cilem prace.

Poslednim cilem této prace bylo vytvofit edukacni materidl pro skupinu S prokazatelné

nejnizsi arovni informovanosti 0 moznostech noseni déti.
Vyzkumné otazky:
1. Jaka je urovein informovanosti matek o0 moznostech noseni déti?

Predpokladany vysledek:

1. Matky, které nost, jsou lépe informované, nez matky, které své dité nenosi.

2. Jaka je iroven informovanosti porodnich asistentek a fyzioterapeutii 0 moZnostech
noSeni déti?

Predpokladany vysledek:

1. Porodni asistentky, které pracuji v nemocnici, jsSou 0 moznostech noseni déti informované
méne, nez porodni asistentky poskytujici komunitni péci.

2. Fyzioterapeuti jsou 0 moznostech noseni déti informovani lépe, nez porodni asistentky

pracujici V nemocnici
3. Jak jsou s noSenim déti spokojené matky, které své déti nosi?

Piedpokladany vysledek:

1. Matky, které své dité nosi, jsou S nosenim ditéte spokojené.
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4. Koreluje uroven informovanosti matek s jejich ochotou nosit dité?

Piedpokladany vysledek:

1. Matky nechtéji nosit své deti, protoze si mysli, zZe je noSeni nebezpecné pro zdravy vyvoj
deti.

2.2 Metoda vyzkumného Setieni

Pro tuto praci byla zvolen metoda kvalitativniho vyzkumu. Metodou vyzkumného Setfeni byl
zvolen strukturovany rozhovor a kratky dotaznik. Dotaznik se sklada z 20 otazek a jeho cilem
bylo zjistit troven informovanosti 0 moznostech noSeni déti. Rozhovor byl veden se tfemi
matkami, které své dit€ nosi, a se tfemi, které dit€ nenosi. Cilem rozhovoru S nosicimi
matkami bylo zjistit jejich nazor na noseni déti, jejich zkuSenosti a spokojenost. Vsem zenam
ze skupiny nosicich matek byly polozeny stejné otazky, stejné tak skupina nenosicich zen
odpovidala na predem urcené otazky, které byly stejné pro vSechny nenosici matky. Divodem
pro rozhovor s matkami, které noSeni déti nepraktikuji, bylo pfinést odpovéd’ na otazku pro¢
své dité nenosi. Jedna se u nich o nedostatek kvalitnich informaci, povazuji noSeni dé&ti
za nebezpetné ¢i nevhodné, nebo je to z jiného divodu? Zmeénily by nazor a nosily své dité
na téle, kdyby mély dostatek informaci?

Vsechny oslovené matky také vyplnily dotaznik.

V piipadé zdravotnikl byl vyuzit pouze dotaznik. Byly osloveny ¢tyfi fyzioterapeutky, ctyfi
porodni asistentky pracujici v nemocnici a ¢tyfi porodni asistentky se soukromou praxi.
Jelikoz byl dotaznik pro vSechny stejny, bylo mozné porovnat urovenl znalosti matek
a zdravotnikii, ptficemz byl ptedpoklad, Ze matky jsou lépe informované nez zdravotnici,

a soukromé porodni asistentky 1épe nez asistentky pracujici v nemocnici.

2.3 Vyzkumna populace
Vyzkumnou populaci pro rozhovory tvofily zeny z Brna vevéku od25 do50 let.

Ve vyzkumném vzorku nebyla zada Zena, ktera by 0 moznostech noseni déti nikdy neslysela,
¢imz byla zajisténa alespoii minimalni troveni informaci 0 dané problematice. Zeny, které
noseni praktikuji, jsou matkami jednoho ditéte od sedmi do dvaceti mésicii. Zeny, které déti
nenosi, maji déti od tfi mésici do ¢ty let véku.

Vyzkumny vzorek zdravotnikii tvofily také Zeny, ale z riznych mést Ceské republiky. Byly
vybrany Zeny, které déti maji, i zeny bezdétné. O vyplnéni dotazniku byly pozadany 4 porodni
asistentky z jedné z brnénskych nemocnic. Porodni asistentky z privatni sféry byly vyhledany

na internetu a osloveny pies email, ktery uvadély na svych webovych strankach.
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Privatni porodni asistentky byly vybrany na zakladé¢ informaci z webovych stranek, ze kterych
bylo patrné, ze se jedna 0 porodni asistentky poskytujici komunitni péci. Z péti oslovenych

porodnich asistentek zaslaly vyplnény dotaznik ¢tyii.

Skupina fyzioterapeutek byla pozaddana o0 vyplnéni dotazniku nazakladé doporuceni
oslovenych matek, které poskytly kontakt na fyzioterapeuta ze svého okoli. Do této skupiny

patii jak fyzioterapeutky pracujici v nemocnici, tak ty se soukromou praxi.

2.4. Realizace Setfeni
Strukturované rozhovory se konaly na vetejnych mistech naptiklad v parku ¢i kavarné.

Rozhovoru ptedchazelo vyplnéni dotazniku a vyjaddieni souhlasu Se zpracovanim
poskytnutych informaci. Rozhovor trval primémé patnact minut a po jeho skonéeni byl
poskytnut prostor pro ptipadné dotazy. Také byl zkontrolovan vyplnény dotaznik, ptipadné

nejasnosti a chyby byly zkonzultovany.
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3 ROZHOVORY a JEJICH ANALYZA

Rozhovor 1.
Zena 34 let, vdana, jedno dit¢ (11 mésict), koji, nekoufi, operace/irazy zadné, rodinna

anamnéza bezvyznamnd, S ni¢im se neléci, pracuje jako vSeobecna sestra.
Jaky je Vas nazor na noSeni déti v §atku?

»Myslim si, ze je to hodné prospésné.*

Jak jste se 0 mozZnostech noSeni déti dozvédéla?

»Ja uz oném vim hodné dlouho, uz od stiedni Skoly, kdy unas Satky zacinaly, jsem

se 0 to zajimala. Byla jsem viceméné rozhodnuta od zacatku, nosit dité v $atku.*

Jaké jsou podle Vas vyhody noSeni déti?

,Urcité fyzicky kontakt ditéte S mamou, ¢lovek je mobilnéjsi, takze i to praktické hledisko.*
Jaka jsou podle Vas rizika spojena s noSenim déti?

,Asi kdyz ¢lovék neumi napolohovat dité do $atku. Spatnou polohou se da napachat spousta
Skody. Jesté se Casto uvadi, ze kdyz nosite dit€ na biiSe a spadnete, tak vlastné spadnete

na to dité. Ale to bych si povazovala za mozné akorat pti naledi, bézn¢ ne.*
Co si myslite 0 maminkach, které nosi déti?

,Nevim, jak bych to specifikovala, nemam néjaky vyhranény nazor. Nemyslim si, ze by byly
néjaké netypické nebo abnormalni. Ja se asi pohybuju v tom, Ze je noSeni normalni a bézné.
V dnesni dobé je to hodné rozsifené, nemyslim si, ze by to byly né¢jaké extremistky. Myslim

si, ze maminky, které nosi, jsou S ditétem vic v kontaktu a to se mi libi.*
Proc¢ jste se rozhodla nosit?

,»Asi hlavn¢ kvuli tomu kontaktu se synem.*

Kde jste shanéla informace 0 noSeni déti?

,Informace jsme shanéla na internetu, Gvazy jsem Se ucila vazat podle videi sama. Jednou

jsme byli na kurzu, abychom se spise poradili, jestli v§e délame dobie.*
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Pro jaké jste se rozhodla nositko?
,»Vybrala jsem si elasticky satek, taky mame Manducu a koc¢arek.*
Proc pravé toto nositko?

,Elasticky Satek mi byl piijemnéj$i, m¢la jsme pocit, Ze je snaz§i nanavazani, pékné
se prizpasobi miminku. Trosku hralo roli ito, Ze bylo 1éto, elastické Satky jsou piece jen
prodysnéjsi nez ty pevné. a Manducu jsme potizovali, az kdyz byl syn vétsi, asi V sedmém

mésici. Ptijde mi, ze je vhodna spiSe pro déti, které samy sedi a drzi hlavicku.*
Kde jste nositko poridila, jak jste spokojena s poskytnutymi informace 0 noSeni?

,Satek i nositko jsem hledala na internetu, ale koupila jsem je v kamenném obchodg, kde jsem

méla moznost si je i vyzkousela, osahat. Spokojena jsem velmi, ochotné a dobte poradili.*
Co povazZujete za hlavni zasady spravného noseni?

,Kazdopadné dobrou polohu ditéte, tam je dilezité, aby nebylo vyrotované, aby bylo
VvV rovingé. ataké pevné uchyceni, které mi pravé u Manducy piiSlo nedostateCné. Ten Satek
obepina dité ve vsech bodech, podepira vSechny obratle a ten tah je tam rozlozeny. V nositku
jsem citila, Ze jsou tam jen Ctyfi uchytné body a mezi nimi bylo to dité takové schoulené, coz

se mi nelibilo.*
Jak jste spokojena s noSenim ditéte, splnilo VaSe oc¢ekavani?

»Ano, splnilo. Akorat syn ze za¢atku moc nechtél, nevyhovovala mu poloha v klubicku, takze

jsme kombinovali §atek s koCarem, ale potom si zvyknul.*
Jak casto a jak dlouho nosite?

,Nosime V podstaté¢ kazdy den. Uz jsme spolu byli i nacelodennim vyleté, ale vétSinou

ho po dvou hodinach nechavam prob&hnout. Nejdéle jsem ho nesla asi tfi hodiny vkuse.

Kdyz vim, Ze usne, beru kocarek, v tom spi déle, je to asi i lepsi. Nékdy se stane, ze jsem

unavena ja, tak vezmu kocarek.*
Jak se v §atku chova?

,»Ted uz ma skoro rok, kdyz jsem ho zkousela nést zase na bfise, tak uz se mu to moc nelibilo,

protoze chce vidét ven. Takze se mi hodné vytaci, obcas se mi zaklani z nositka.
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Dalo by se fict, Ze od pasu nahoru chce svobodu, takze nosime na zadech, tam je spokojeny,

kouka ven a je vidét, Ze se nosi rad.*
Pozorujete na svém noSeném ditéti rozdily oproti détem nenoSenym?

,T0o asi nemizu moc porovnat, nemame V okoli zadné malé déti. Snad jen to, Ze nevydrzi

v kocarku.*
Objevily se u Vas nékdy potiZe s kojenim? Jaké?

»Kojeni bylo Vv potfaddku, ze zacatku jsme pouzivali kloboucky kvili bradavkdm, ale potom

jsme se obesli bez nich.*
Co na Vase noSeni rika rodina?

»Mamka fikala, ze ji mrzi, Ze dfiv to nebylo, kdyz vidi, jak je to praktické. a zbytek to bere

normalng.*
S jakymi reakcemi okoli se setkavate?

,Jednou jsem v autobuse zazila nepifijemnou reakci. To jsem jesté¢ nosila V kolibce, tak

se na me vSichni divali a ptali se, jestli tam mize dychat, kdyz ma piikrytou hlavicku.

Ted uz jsou reakce veskrze pozitivni. Vétsinou Se na néj piijdou podivat a tikaji, jak je mu

u maminky hezky, ze to je fajn.*

Analyza rozhovoru
Rozhovor probihal v pratelské atmosféfe, pani odpovidala ochotné¢ navsSechny otazky.

Z rozhovoru vyplyva, Ze je pani noSeni déti naklonéna, povazuje noSeni za ptinosné pro dité
I pro matku. Pro noSeni se rozhodla jesté pied otéhotnénim, informace hledala na internetu,
uvazy Se naucila vazat sama z videi. Jako hlavni diivod pro noSeni svého ditéte uvedla
moznost blizkého kontaktu se synem. Tato pani nosi své dité uz od porodu, i pies pocate¢ni
nejistotu zdstali unoSeni Vv $atku, které kombinuji S ergonomickym nositkem a kocarkem.
Podle odpoveédi v dotazniku i informaci, ziskanych béhem rozhovoru, lze usoudit, Ze je pani
velmi dobie informovana. Chape rizika nespravné techniky noseni déti a déla vse proto, aby
je minimalizovala. NoSeni se stalo dilezitou soucasti jejiho zivota, pokud by méla dalsi dité,
urcité by jej také nosila. S noSenim svého syna ma dobré zkuSenosti a ostatnim matkam

by noseni viele doporucila.
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Rozhovor 2
Zena 28 let, vdana, jedno dit¢ (16 mésicli), koji, rodinnd anamnéza bezvyznamna,

operace/Urazy zadné, nekoufi, 1é¢i se s tézkou osteopordzou - V soucasné dobe neuziva zadné

1éky, pracuje jako pedagog.

Jaky je Vas nazor na noSeni déti v §atku?

,,P0 vSech rozvojovych strankach mi piijde, Ze je lepsi dité Satkované, nez v koc¢arku.*
Jak jste se 0 mozZnostech noSeni déti dozvédéla?

,»Na piredporodnim kurzu.*

Hledala jste dalSi informace 0 moZnostech noSeni déti?

,»Ano, mam hodné znamych, ktefi $atkuji, tak u nich a na internetu. Informace, které jsem
dostala na pifedporodnim kurzu byly plnohodnotné a zcela dostacujici, ikdybych pak
nezjistovala nic dalSiho, tak mi to stacilo. VSechny dilezité informace, jako pro¢ ma byt dité

noseno, jakym zptisobem, jaké uvazy pro jak staré déti, jsem ziskala na kurzu.«
Jaké jsou podle Vias vyhody noseni déti?

,,No uréité v dostupnosti na riizna mista. Za celou dobu jsem pouzila koc¢ar tiikrat, poprvé mé
vyhodili z potravin, Ze blokuji misto a podruhé jsem si vyhodila ploténku, protoze nebyl

nikdo po ruce, kdo by mi pomohl s ko¢arem. Potieti mi upadlo kolo u koc¢arku.

Kdyz se dit¢ v satku nikdy neocitne, tak toneni tak, Ze by nééim trpélo, spi§ je krasné
sledovat, jak noSené déti maji upln€ jiné reakce, jsou zvyklé na o¢ni kontakt, vyrazné vic

komunikuji, motoricky jsou velmi zdatné.*
Jaké jsou podle Vas rizika spojena s noSenim déti?

»Riziko vnimam urcit€¢ v tom, kdyz nevaze Cloveék Satek dobte, protoze muze ublizit. Ale
myslim si, Ze je t0 dvouse¢né, spousta maminek Se vystresuje tim, ze bude mit dité v Satku

Spatné a to z toho pak bude mit n¢jakou zdravotni Gjmu, a proto radéji neSatkuji.
Co si myslite 0 maminkach, které nosi své déti?

,»Nevim, jestli mam néjaky nazor na nosici maminky.*

37



TakZe nemate predstavu, Ze nosici maminky jsou ,,pFirodni Zeny s dredy, které jdou

proti proudu“?

,»To urCité ne. Zvlasté ve vétsim mesté, jako je Brno, potkavam nosici maminky na kazdém

rohu, takze mi nepfijde, Ze by to bylo proti proudu.*
Pro¢ jste se rozhodla své dité nosit?

,Ja jsem si fekla, ze to necham na dcefi. Kdyz by byla spokojené miminko Vv kocarku, tak
jsem nevidéla divod, pro¢ byvném nemohla byt. Nefikala jsem si, ze budeme nosit
za kazdou cenu nebo jen kocarkovat, ale dcera se rada nosila, tak mi to pfislo pfirozené. Taky
mi ze zacatku hodné zvracivala, méla reflux, tim, Ze jsem ji méla v Satku na sob¢, tak tolik

neublinkévala.*
Pro jaké jste se rozhodla nositko a proc?

»Zacali jsme se Satkem, U kterého jsme i chtéli ztstat. Ale v 1été byla extrémni horka, hodné
jsme se potili, coz nam vadilo, tak jsme pofidili Manducu. V té jsme se taky potili, ale min.
Navic nosi i manzel a ménit $atek ve mésté nam pfislo odporné, protoze Se konce Satku
dotykaly $pinavé dlazby. To s nositkem odpadlo. Navic je rychlejsi predat si dité v nositku,
nez pievazovat Satek. A Manducu jsme vybirali kvtli manzelovi, ktery je silngjsi, tohle jediné
ergonomické nositko dopnul. Taky mé¢ bolivaji zada a Manduca mé tu vyhodu, Ze se daji dat

popruhy na zadech do kiize, coz je velka uleva.*
Kde jste nositko poridila? Jste spokojena s poskytnutymi informacemi?

,Uz na piedporodnim kurzu jsme zjistila, jak velky Satek potiebuji, a pak jsem si sehnala
satek z bazaru. Prisla mi zbyte¢na investice davat do Satku dva apil tisice, protoze jsem

védela, ze mame kocar a ¢asem mozna potidime i nositko.

Manducu jsme kupovali original v Bran¢ k détem. Ze zacatku mé z ni hrozn¢ bolely zada, ale
protoze jsem z kurzu méla informaci, Ze zZ noSeni nemizou bolet zada, a pokud ano, je néco
Spatné, tak jsem i S navazanou dcerou dosla do Brany k détem a fekla: ,,Boli mé& zada, néco
je Spatné.” Pani jen popotahla popruhy a mé okamzité prestaly zada bolet. Jsou velmi ochotni

informace poskytovat a jsou dost dobie proskoleni, coz je skvelé.
Co povazujete za hlavni zasady spravného noseni?

,»Spravné navazané dité. Tim myslim kolinka vys nez zadecek, stoprocentné celem k matce.
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Bohuzel jsem zjistila, Ze to neni az tak samoziejmé. | ¢loveék, ktery se rozhodne jit cestou
noSeni S mysSlenkou, ze déla lip, nez kdyby mél kocarek, pak dit€¢ otofi smérem ven
do prostoru, zatizi patef ato détatko je vystréené jako S$tit. Tosi pak cloveék fika,
ze informovanost neni uplné nejlepsi. Pak i kdyz chece ¢loveék udélat dobie, tak muze udélat
vlastné to nejhorsi. na druhou stranu, to se v koc¢arku nestane. Ale Spatnym nosenim Se mize

ublizit fakt hodné.

Urcité je dulezité mit ten Givaz spravné dotazeny, aby dité€ neplandalo, nevystrkovalo ruce, coz

je taky casto Kk vidéni.“
Jak vypadala vase prvni prochazka s uvazanym ditétem?

,»Spis bych zacala tim, jak vypadalo nase prvni vazani do satku. Malem jsem vzteky rozkopala
postylku, potom mi pfiSel na pomoc manzel. Dcera nam malem propadla Satkem, protoze
jsme nesladili koordinaci ruka-satek. Neni dobré vazat dva amatéti. Jeden by mél vzdy veédét,
jak na to a poradit. A do tietice uz dobry. Ale zacatky jsou krusné, myslim, ze by bylo dobré,
aby maminky v&dély: ,,Nezoufejte, kdyz to hned nepijde, protoZe je potieba vychytat spravné

utazeni.” je skvélé mit nékoho, kdo to ukaze.*
Mate Satek pevny nebo elasticky?

»Mam Satek pevny, zkousela jsem oba, ale elasticky mi nevyhovoval. S tim pevnym jsem

m¢la jist&jsi pocit.*
Splnilo noSeni VaSe ocekavani, jak jste spokojena?

,Naprosto to pred¢ilo moje océekavani. Jak se fika, nenoste dit€¢ pofad, budete ho mit
rozmazlené, tak opak je pravdou. Nastésti tady ty predsudky ustupuji. Co mé velmi
prekvapilo, byl generacni pfistup mé vlastni rodiny. Moje babicka byla Satkovana ato je ji
osmdesat let a pamatuje si to. Neni to tak novodobé, coz jsem si diiv myslela, ale spis, Ze
se ¢lovek vraci K tém prapivodnim kofenlim a nemusi to byt zrovna pralesni Zeny nebo jak
to fict. Mnozi zastanci kocarkli argumentuji, ze dfiv se muselo pracovat na poli a nebyly

cesty, ale uz opomiji ten socialni kontakt.*
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Jak ¢asto a jak dlouho nosite? PouZivate i ko¢arek?

,Kocarek nepouzivam. Pouzila jsem ho tfikrat, kdyz jsem neméla K dispozici $atek nebo
nositko. a protoze chodim s dcerou ven kazdy den za kazdého pocasi, tak jsem byla nucena
ho pouzit. Ko¢arek mi nevyhovuje, pfijde mi hrozn¢ neprakticky. Ale je mi jasné, ze
se k nému ¢asem dopracuji, protoze nebudu nosit dvacetikilovou dceru tak intenzivné, jako

ted’.

Dceru nosim kazdy den, nékolik hodin venku. Doma jsem ji nosila jenom jako miminko,
protoze potiebovala chovat, tak abych méla volné ruce. Jesté v t€hotenstvi jsem si myslela,
ze $atek budu mit na doma, abych mohla dité chovat a mit volné ruce na praci. Venku jsem
chtéla pouzivat kocarek, aby méla dcera svou volnost. Pak jsem zjistila, ze volnosti ma dost
i v §atku. My byvame vétsinu dne pry¢, t0 ji nosim Vv $atku, ale s piestavkami. Neni zdravé

nosit cely den, ani pro jednu z nés.*
Jak se dité chova v satku?

,Podle nalady jeho vlastni a podle nalady matky. Kdyz mam né&jakou tzkost, tak je dcera
ukilourand. Myslim, Ze o to vic v Satku, tam to srdicko citi a emoce vnima. Taky obcas
potiebuje béhat, tak se zacne vrtosit, ze uz chce ven. a kdyz je unavena, piibéhne si a chce

se nosit.*

Objevily se u vas nékdy potiZe s kojenim?

»Musim zaklepat, Ze ne.*

Pozorujete rozdily mezi Vasim ditétem a détmi nenoSenymi?

»~ANO0 a zaroven ne. Mam srovnani S hol¢ickou stejné starou jako moje dcera. Jeji maminka
nekojila, hol¢icka spala sama Vv postylce, nikdy nebyla noSena. a tato hol¢icka je na tom uplné
stejné jako ta naSe. To mé hodné ptekvapilo, protoze jsem si myslela, ze budou v porovnani

naprosto rozdilné. Pfes vSechny rozdily Vv pfistupu jsou srovnatelné.

Ale pokud dceru porovnam s vétsim vzorkem, tak neSatkované déti jsou opravdu motoricky
jinde. Ale ony to doZenou, pozdéji v nich nebudou rozdily. Ale Satkované déti maji jinou
startovni pozici. Neno$ené déti neudrZi oéni kontakt, coZ je u no$eného zaklad. Satkované déti
dobfe komunikuji, neboji sejit k dospélému. Déti z Satku maji potiebu kontaktu, tolik

se neboji. Ale taky jsou rozdily dité od ditéte.
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Nejde to takhle Skatulkovat, co je dobie aco ne. Také zalezi na povaze matky. Nékterym

M o66

maminkam se ani $atkovat nepodati.
Co na Vase noSeni Fika rodina?

»Tak tchyné je zasadné proti. Podle ni si dcera kazi v Satku zada, mizu ji udusit a bude

rozmazlend.*
S jakymi reakcemi okoli se setkavate?

,Doma ve Zlin¢ na mé koukaji jako na exota, ptitom tam by Satkovani tak uleh¢ilo praci, tam

je to samy schod. a v Brné je to hodné bézné, velké mnozstvi maminek nosi.

Obcas se mi stane, ze mé oslovuji cizi lidé a nadavaji mi, ze dité trapim. Tady to podvédomi

je takové.*

Analyza rozhovoru
Rozhovor byl velmi pfijemny. Pani byla pozitivné naladéna a ochotné odpovidala na vSechny

polozené otazky. Z rozhovoru vyplyva, Ze je noSeni déti naklonéna, sama svou dceru nosi.
Noseni déti povazuje za pfinosné pro obé strany. O moznostech noSeni déti se dozveédéla
na kurzu ptfedporodni ptipravy, kde také ziskala vSechny teoretické a praktické znalosti.
S poskytnutymi informacemi byla spokojena a po absolvovani kurzu se citila dostate¢né

pfipravena na noSeni svého ditéte.

Tato Zena pracuje jako pedagog, v§ima si proto nejen citového, ale i motorického vyvoje
ditéte. nasvé dcefi pozoruje oproti vétSiné nenoSenych déti rozdily, ato predevSim

vV motorickém vyvoji a irovni komunikacnich schopnosti.

PrestoZe ji nebylo noSeni doporuceno vzhledem ke zdravotnimu stavu, nosi své dit¢ kazdy
den uz od jeho narozeni. Neudava, ze by se jeji stav Castym noSenim dcery zhors$il. Vi,
ze pokud by ji bolela pfi noSeni zada, je chyba v technice noSeni. S noSenim Vv §atku

je spokojena, pokud nemusi, kocarek nepouziva. Noseni by urcit¢ doporucila vsem rodi¢tim.

Dceru nosi 1manzel, atovergonomickém nositku. Otec ditéte setaké zacastnil
pfedporodniho kurzu, dostal tedy stejné informace jako jeho manzelka. Z dotazniku
i rozhovoru vyplyva, ze je pani dostate¢né informovana 0 moznostech noSeni déti, 0 vyhodach

I rizicich, které noSeni obnasi, i 0 tom, jak rizika minimalizovat.
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Rozhovor 3
Zena 33 let, svobodna, jedno dit¢ (19 mésicl), koji, rodinnd anamnéza bezvyznamna,

operace/Urazy zadné, nekoufi, S ni¢im Se neléci, pracuje jako pedagog.

Jaky je Vas nazor na noSeni déti v §atku?

,,Libi se mi a své dité jsme Vv $atku nosila. Podporuji ostatni matky v nosSeni déti.*
Jak jste se 0 moZnosti noseni déti dozvédéla?

»Nevim, asi tak n¢jak vSeobecn€ — nosici okoli, média, pfedporodni kurz...*

Jakeé jsou podle Vias vyhody noSeni déti?

,»Kontakt s matkou a posilovani vzajemného vztahu matka - dité, klid ditéte, moznost zvladat

domaci prace (nebo vlastné cokoliv), snazsi cestovani MHD a viibec pohyblivost (schody...)
Jaka jsou podle Vas rizika spojena s noSenim déti?

»Rizikem je nevhodny vybér ,,nosiciho zatizeni* - klokanky, pfipadné zdravotni stav matky —

bolest zad.

Co si myslite 0 matkach, které nosi své déti?
,»Myslim, Ze jsou super, je skv¢lé, kdyZ maminky nosi.*
Proc jste se rozhodla pro noSeni svého ditéte?
»Protoze pro n¢j chci to nejlepsi*

Kde jste shanéla informace 0 moZnostech noseni?

»S kurzem jsem byla spokojend, informace byly dostaCujici, nadcvik probihal prakticky —
s panenkou. Uplnou divéru, Ze ivaz V pohodé zvladnu jsem po kurzu neméla, ale to je asi
normalni pocit zacinajici matky, ktera jest¢ neumi manipulovat s miminkem. Béhem kurzu

jsme se naucili 2 uvazy.*
Pro jaké jste rozhodla nositko?

,,Mame Satek, Manducu, krosnu na zada i ko¢arek.*
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Pro¢ pravé toto nositko?

,Satek mi priSel nejlepsi pro nejmensi miminko, Manduca je praktickd pro tatinka a lze
s ni nosit i1 na zadech (se Satkem taky, ale neumim to uvazat), krosnu nosim na delsi vylety —

mam uz vetsi dité (19 mésica, 13,5 kg)“
Kde jste nositko poridila, jak jste spokojena s poskytnutymi informace 0 noSeni?

,Satek a krosnu pouzity od znamych, Manducu novou pies internet - informace Kk ni byly
dostacujici, ale stejn¢ jsem si zasla jesté do kamenného obchodu, aby mi presné ukazali, jak
nato. Ze zacatku mi pfiSlo, ze maly v Manduce neni tak dobfe U mého téla, jako kdyz

ho mam v $atku.*

Co povaZujete za hlavni zasady spravného noseni déti?

,Nosit ¢elem K sob¢, vyklenuta zada, kolinka v arovni zadecku nebo vys.*
Jak vypadala Vase prvni vychazka s uvazanym ditétem?

,,BYIl0 to super, hned mi usnul, pfipadala jsem si trochu, jako bych ho méla zpatky v biisku.

Trochu jsem se bala, aby mu nebyla zima.*

Jak jste spokojena s noSenim ditéte, splnilo Vase ocekavani?
,»Jsem velmi spokojena, ocekavani splnéna.*

Jak ¢asto a jak dlouho své dité nosite? PouZivate i ko¢arek?

,»Ano, pouzivame i kocarek — denn¢ na spani. Ze zacatku jsem nosila hodné, ale bohuzel
mé dost boli zada, tak ted’ uz tolik nenosim. Satek jsem pouzivala idoma — uspavani,

uklidnéni ditéte, domaci prace. Jinak pti nakupech, cestovani MHD, na vylety.*

Jak se dité chova v Satku?

,»Je klidné, vétsinou ihned usne. a to i ted’, kdyz uz je relativné velky a tak ¢asto nespi.*
Pozorujete na svém noseném ditéti rozdily oproti détem nenoSenym

Piijde mi, 7e je v&tsi pohodat.
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Objevily se u Vas nékdy potiZe s kojenim? Jaké?

»Ano, maly malo prospival — byl naspodnim percentilu v tabulkach, détska 1ékarka
mi neustale nutila pfikrmy, ale vydrzeli jsme plné kojit prvnich 6 mésict a kojim do ted’.
Myslim si, Ze neprospivani bylo dano tim, Zze syn hodné rostl do délky a tudiz malo piibyval
na vaze. Oproti jinym miminkiim také hodn¢ kaka. a kdyz vidim, kolik jidla zvladne snist

za den, tak se viibec nedivim, ze mu to mléko uplné nestacilo.*

Co na VasSe noSeni rika rodina?

,»Otec ditéte nosi také, prarodice si museli zvyknout.*

S jakymi reakcemi okoli se setkavate?

,Pfevazné s pozitivnimi.*

Analyza rozhovoru

Tato pani odpovidala stru¢né a vystizné, byla ptatelska a oteviena. Pani ziskala informace
0 noSeni déti na predporodnim kurzu, kde se také naucila véazat dva uvazy. S poskytnutymi
informacemi byla spokojend, pokud si s nécim nebyla jistd, navstivila kamennou prodejnu,
kde ziskala potiebné informace a rady. Tato pani nosi svého syna v §atku od jeho narozeni,

ale pouziva i kocarek a ergonomické nositko. To potidili hlavné kvuli otci ditéte, ktery syna

také nosi.

Z vyplnéného dotazniku iodpovédi ziskanych b&éhem rozhovoru vyplyva, ze je dobie
informovana a vi, na koho se obratit v pfipadé nejasnosti. Pani je seznamena S riziky, které
noseni ditéte obnasi, vi, jak je minimalizovat. Dba na spravnou polohu ditéte a vybira pouze
kvalitni nositka. Pani se rozhodla nosit své dité na téle, protoze se domniva, ze je to pro néj
to nejlepsi. S noSenim svého syna je velmi spokojend, nesetkava se s negativnimi reakcemi

okoli. Snazi se podporovat ostatni matky se svém okoli vV noSeni déti.
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Rozhovor 4
Zena 25 let, vdana, jedno dité (3,5 roku), kojila 3 mésice, rodinna anamnéza bezvyznamna,

operace: apendektomie (2003), stop-kutak, s ni¢im se neléci, pracuje jako asistentka.
Co si myslite 0 noSeni déti?

»Myslim, Ze je to dobra véc, ale ja bych ji asi nevyuzila. Jsem zvykla na kocarek, pro mé je
to lepsi, ze mam volna ruce, malého dam do postylky. Ale nebranim se $atkovani, tteba kdyz

se jde na vylet nebo do mist, kde se s ko¢arkem neda dostat.*
Jak jste se 0 moZnosti noseni déti dozvédéla?

»Tak naulici ob¢as potkam maminku, ktera ma dit¢ v Satku. Parkrat jsem nato narazila

na internetu.*
Hledala jste blizsi informace 0 noSeni déti?

»Ne, nikdy jsem neméla potiebu, my jsme S malym nikdy neméli problémy, takze jsem

0 Satkovani neuvazovala.“
Jaké jsou podle Vas vyhody noSeni déti v Satku?

,Ja bych to spi§ fekla tak, i kdyz jsem neSatkovala, tak itak mam se svym ditétem krasny
citovy vztah. SlySela jsem, Ze jsou noSené déti méné plactivé, citové spi§ Kk t¢é mamince,
ze je tam takové to pouto hezké matetské, ale ja si myslim, Ze to mam Se svym synem i bez
noSeni V Satku. Ja jsem S nim neméla zadny problém, ze by byl plactivé miminko, skvéle

spinkal, takové problémy jsme vitbec neméli.*
ZKkusila jste nékdy nést dité v Satku/nositku/“klokance*“?

,»Ano, manzel poridil klokanku. Zkouseli jsme to asi dvakrat, ale nelibilo se ndm to. Syn
uz byl velky asi devét mésicti. Byl v klokance ¢elem ode mé, nelibilo se mu to, protoze nikam
nedosdhnul. Pro mé to bylo nepohodIné, byl docela tézky. Navic se mi nelibilo, jak mél

dosiroka nozicky, prislo mi, ze si je vykloubi.

Satek ani Manducu jsme nezkouseli, je to moc drahé a pro nas zbytecna investice. Kdyz byl
syn mensi, nosila jsem ho hodné na rukou, potom na boku a to nam vyhovovalo. Nedokazu si
predstavit noSeni Vv Satku v 1ét¢, kdyZ jsou horka, to musi byt velmi nepohodIné, urcité se oba

poti.*
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Objevily se u Vas néjaké potize s kojenim?

,»Ne, nikdy, vSechno bylo perfektni, az tomu sama nemizu uvétit. Syn se sam krasné prisal,
V pohod¢ jsem ho odstavila, uplné¢ bez problému. Kojila jsem asi tii mésice, protoze jsem

potom zacala chodit do skoly a bylo velmi naro¢né to skloubit.*

Mate ve svém okoli nékoho, kdo nosi déti? Pozorujete rozdil mezi ditétem svym

a Satkovanym?

»Ne, vokoli nikoho takového nemame, tak nemtizu srovnavat. Ale myslim, Ze mlj syn
je ipln¢ normalni spokojené dit€, nemyslim si, ze by utrpél néjakou Gjmu tim, Zze jsme

ho nenosili.*
Kdybyste povaZovala noSeni ditéte za zcela bezpecné a prospésné, nosila byste své dité?

»Ja si urité nemyslim, ze Satkovani Skodi. Ale zastance toho prost€¢ nejsem. VeEfim,

Ze je Satkovani prospésné, Ze jsou na to studie, ale nikdy jsem je nehledala a necetla.*
Co si myslite 0 maminkach, které nosi déti?

,»Manzel je velky odptirce noSeni, v ném to evokuje takovy ten pfirodni styl, neockujeme déti,

nosime jenom V Satku a podobné. Mné se taky vybavi maminka s dredy a ditétem na biise.*

Analyza rozhovoru
Rozhovor s touto pani byl velmi pfijemny, odpovidala ochotné na vSechny otazky. Ptestoze

své dité nenosi v Satku ani v jiném nositku, nemysli si, Ze by bylo noseni $kodlivé. Této pani
vyhovuje pouzivani kocarku a protoze se svym synem nikdy neméla zadné potize, nemysli si,
ze by bylo potieba nosit ho v satku. Pani je pfesvédcena, ze se svym synem ma krasny vztah

i bez noSeni.

Tato pani ma negativni zkuSenost s klokankou, kterou pofidili. Pani si stéZovala, Ze noSeni
syna v klokance bylo velmi nepohodIné a ani synovi se nelibilo. Je to dano piedevsim tim,
Ze V klokance nosili uz pomémé velké atézké dité, které navic umistili do nositka ¢elem

od rodice. To je velka chyba, jedna se 0 naprosto nevhodnou polohu pro vyvoj ditéte.

Jelikoz nikdy neplanovala nosit syna napiiklad v Satku, zadné informace 0 moznostech noSeni
déti nehledala. Z rozhovoru a z odpovédi v dotazniku 1ze vyvodit, Ze ma zakladni povédomi
0 noseni déti, ale n¢které dulezité informace nezna. Naptiklad uvadi, ze je vhodné nosit dité

¢elem od matky.
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O matkach, které nosi déti, si mysli, ze jsou to zeny, které Se snazi 0 navrat K piirod¢,
neockuji své déti a jdou proti proudu. Také z tohoto divodu nad nosenim svého ditéte nikdy
vazné neuvazovala. NoSeni déti obecné povazuje za prospéSné, ale nema pocit, ze by jej
vyuzila.

Rozhovor 5

Zena 31 let, svobodna, jedno dit¢ (4 mésice), koji, rodinnd anamnéza bezvyznamna,

operace/urazy zadné, stop-kurak, s ni¢im Se neléci, pracuje jako zdravotni sestra.
Jaky je Vas nazor na noSeni déti v Satku?

,,Ja si myslim, Ze je to jako se v§im, nic se nema piehanét. Kdyz je to na chvili, kdyz maminka
jde z bodu ado bodu B, navaze si dit¢ a jde, tak ano. Ale takové ty maminky, co to maji
od rana do vecera to dité pfivazané, to mi ptijde uz ptehnané, neni to dobré pro motoricky

rozvoj. Ale kdyz je to s mirou, pro¢ ne, urcité je to praktické.*
Jak jste se 0 moZnosti noseni déti dozvédéla?

,»No, tak vidim. Normaln¢ naulici auz dlouho. Ja jsem se taky rozhodovala, jestli budu

Satkovat, ale nakonec jsem se rozhodla, ze ne.

A4

Hledala jste bliZs$i informace 0 noSeni déti?

,» 10 ne, ja jsem se 0 to aZ tak nezajimala. To bych musela pfemyslet, ze bych Satkovala, abych

si 0 tom néco nasla. Ale protoze jsem Se rozhodla, Zze nebudu, tak jsem to pak neftesila dal.«
Jaké jsou podle Vias vyhody noseni déti?

»1ak Ze kdyz se nékam vydaji, tak ma matka volné ob& dve ruce, tak je to takové piijemné;si,
ze je ma kdispozici. amozna Ze ito citové pouto, hlavné u téch novorozenct, kdyz jsou
u maminky, ze to citi. Ale ja jsme si malého takhle nosila dost, ne sice v $atku, ale v naruci.

Nevim, asi téch vyhod na tom az tak moc nevidim.
Jaka jsou podle Vas rizika spojena s noSenim déti?

,»No, urCité kdyz se to piehani. SlySela jsem 0 maminkach, které v tom nosi dité x hodin, tak
uréitd trpi ten motoricky vyvoj, hruba motorika. Ze ty déti nezapoji svaly tak, jak by mély
potom, kdyz uz jsou silnéjsi a zkousi rizné to prevalovani, sedani a podobné, tak si myslim,

zZe to neni moc vhodné pro rozvoj motoriky.“
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Miyslite, Ze tieba tFi hodiny denné v $atku ohrozi motoricky vyvoj?

,»Ne, ne, tii hodiny ne. To je jest¢ v pohodé. Ale nékteré maminky to délaji tak, Ze je sundaji
az veCer acelou dobu je maji uvazané v satku. To dité pak nema moznost si nic zkousSet,
trénovat a tak. Ale jak fikam, vSeho s mirou. V koc¢arku taky lezi jen Vv jedné poloze a nic
ned¢la, to bych si protife¢ila. Kdyz ho ma nasobé ato miminko by se chtélo hybat, tak
nemize, protoze je uvazany V néjaké poloze. Samoziejmé jsou i polohy, ve kterych mize
hybat rucickama, nozickama, ale ty zadicka jsou pak podepteny, Ze to nedrzi téma svalama,

ktery by téeba uz normalné pouzivalo. Tak to tfeba myslim.

Taky by setonemélo piehanét tieba s autosedackama. To taky vidam. Maminka chodi

po nakupnim centru, potkam ji tieba tiikrat zatu dobu, ama dité ve vajicku, protoze

v

je to pohodIngjsi, je to skladny, miminko je zavazany, takze jim z toho nevypadne.*
ZKusila jste nékdy nést dité v Satku/nositku/“klokance*?

»Ne, nikdy. Ale mdm kamaradky s vétSimi détmi, které si nemizou vynachvalit krosnicky,

kdyz jezdi na vylety.*
Co si myslite 0 matkach, které nosi své déti?

,»ASI nic, jen Ze se to nema piehanét. Jinak nic, at’ si kazdy déla, co chce. Nékomu se to libi,

je mu to piijemné, tak pro¢ ne.*
Pro¢ své dité nenosite?

»Vyhovuje mi kocarek, maly jevném klidny, hned usne. Pfijde mi, ze Vv kocarku
je spokojeny. Doma si ho ponosim hodné a myslim, Ze mame kontaktu dost, ze se mu to libi,

je takovy kontaktni, Ale je pravda, ze kdybych méla $atek, méla bych volné ruce na praci.*
Objevily se u Vas nékdy potiZe s kojenim? Jaké?

,Potize vyloZzené ne. KdyZ maly zacal v noci spavat a nebudil se nakojeni, tak jsem méla
mén¢ mléka, ale po dvou tydnech se to zlepsilo auz je vSe Vv poradku. Kontaktovala jsem

kvuli tomu laktaéni poradkyni, ktera nam pomobhla i s technikou a doporucila bylinky.*
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Mate ve svém okoli nékoho, kdo déti nosi? Pozorujete rozdil mezi ditétem svym

a Satkovanym?

»Jen kamaradky, které obcCas pouziji krosnicky, ty uz maji vétsi déti. Nikoho, kdo satkuje,

neznam, tak nemidzu srovnavat.*
Kdybyste povaZovala noSeni ditéte za zcela bezpecné a prospésné, nosila byste své dité?

,Ja rozhodné Satkovani nepovazuji za nebezpecné nebo skodlivé, pokud se to neptehani. Ale

nemyslim si, Ze bychom to potiebovali.

Analyza rozhovoru
Rozhovor probihal v pfijemné atmosféfe, pani se ochotné¢ odpovédéla na vSechny otazky,

pusobila vyrovnang. Prestoze své dité nenosi, matky, které déti nosi, neodsuzuje. Noseni déti

vnima4 jako prakticky zptsob transportu déti, ktery usnadiiuje cestovani s ditétem.

O poftizeni $atku na noSeni svého syna uvazovala, ale rozhodla se jej nepofidit. K transportu
vyuziva kocarek, se kterym je spokojena, doma syna Casto nosi narukou achova, je tedy

presvédcena, ze spolecného kontaktu maji dost.

Jelikoz se tato pani rozhodla své dité nenosit, zadné blizs$i informace nehledala. Ve svém
okoli nema nikoho, kdo by nosil dit¢ v Satku nebo ergonomickém nositku. O noSeni déti si
nemysli, ze Dbybylo S$kodlivé, pokud tomatky snoSenim nepiehani. Je presvédéena,

ze dlouhodobé noseni ditéte na téle matky neni zdravé a nepodporuje motoricky vyvoj ditéte.

Z odpovédi, které pani uvedla v dotazniku, i z informaci ziskanych béhem rozhovoru vyplyva,
ze mé pani zdkladni informace 0 moZnostech noseni deti. Neni dostate¢né informovana

0 presném zpisobu noSeni déti a vyhodach, které noSeni déti poskytuje.

Podle pani ma se svym synem vztah dobry, kontakt také povazuje za dostateCny, nema tedy

pocit, ze by nositko potiebovali.
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Rozhovor 6
Zena 36 let, vdana, jedno dit¢ (7 meésicti), nekoji, rodinnd anamnéza bezvyznamna,

operace/Urazy zadné, nekoufi, S ni¢im se neléci, pracuje jako prodavacka.
Jaky je Vas nazor na noseni déti v §atku?

,Ja si myslim, Ze je totrochu pifehnané, to je ted’ takovy trend vracet se K pfirodé, pry¢
s technikou a o¢kovanim. Ja to teda nepodporuju. SlySela jsem, Ze uz se par déti v Satku

udusilo, tak bych se bala, Ze se mi to taky stane. Je to zbyte¢ny, takhle riskovat.*
Jak jste se 0 moZnosti noseni déti dozvédéla?

,Pfijde mi, ze v posledni dob¢ je toho ¢im dal vic, normalné je docela Casto potkavam

na ulici. Taky jsem vidé€la reportaze v televizi. Ale v mém okoli nikdo takovy neni.*
Kde jste ziskala informace 0 noSeni déti? Hledala jste bliZsi informace 0 noSeni déti?

,Z4dné informace jsem nehledala, ob&as na to narazim na internetu v diskuzich, ale Ze bych

si to hledala, to urcité ne.*
Jaké jsou podle Vias vyhody noSeni déti?

»Tak asi ze ma matka volné ruce, ale musi to byt hrozné nepohodlné. Vzdyt' i na rukou
se to dit€¢ dost pronese, natoz nabiiSe. Mozna jeSté, Ze nemusi prosit cizi lidi 0 pomoc

s kocarkem do $aliny.*
Jaka jsou podle Vas rizika spojena s noSenim déti?

., Tak urcité to zaduseni, kdyz je tam tak natésno. aty nozicky, jak maji doSiroka, to urcité
taky neni zdravé. Taky jsou tam takové zkroucené, kiivi si zada. na druhou stranu, i tu matku

z toho musi bolet zada, vemte si, jak je to dité te¢zké.
ZKkausila jste nékdy nést dité v Satku/nositku/“klokance*“?

»Ne, nikdy. Nevétim tomu, tak si to piece nebudu potizovat. To Stoji tieba dva tisice ten
satek, tosi rad¢ji pofidim lepSi kocarek, tam vim jisté, ze se ditéti nic nestane a ze

ho vyuzijeme.*
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Co si myslite 0 matkach, které nosi své déti?

»l1ak tojsou ty pfirodni zeny s dredama v batikovaném tricku a vytahanych kalhotach,
ty casto vidam s ditétem zabalenym tak, ze ho ani neni vidét. Mysli si, jak to neni skvély

a ze délaji pro dit¢ to nejlepsi, ale pfitom mu vlastné skodi.*
Pro¢ své dité nenosite?

,,Kdyby pfiroda chtéla, aby maminky nosily, tak bychom mély kapsu jako klokani. Ale my
mame kocarky. Nés taky nikdo nenosil a jsme Uplné€ v pofadku, zdravi a normalni. Nemyslim
si, ze by moje dit¢ néjak trpélo, kdyZz ho nenosim. Navic to musi byt hrozné¢ nepohodiné,
v kocarku si dam tasku s ndkupem dold, dité¢ se veze a mize klidné spat, nikam mu nepada
hlava, ale v satku? Navic mé docela bolivaji zada, nedovedu si predstavit, ze bych tahala ticba
osmikilovou dceru. a v 1ét¢ se musi hrozné potit. Taky bych nerada méla dité, které odmita

samo chodit a pofad chce nosit.*
Objevily se u Vas nékdy potiZe s kojenim? Jaké?

,»ANo, s kojenim jsme docela bojovaly. Uz v porodnici se nAm moc nedafilo, mala se nechtéla
pfisavat, pofdd mi spala, takZe malo pfibirala. Doma to bylo lepsi, ale potom jsem m¢la
rozpraskané bradavky, tak jsem si je musela mazat. Po case jsme tovzdaly apiesly

na Nutrilon, ten malé chutna a zadné problémy s nim nejsou. Navic je to pohodIné.*

Maite ve svém okoli nékoho, kdo déti nosi? Pozorujete néjaky rozdil mezi VasSim

a noSenym ditétem?

»Ne, jak uz jsem ftikala, nikoho takového V okoli neméame, takZze nemtzu srovnavat. Ale
nemyslim si, Zze bybyla mald né&jakd jind. Je to prost¢ normalni spokojené miminko.

Rozhodné neni takovy ten mamanek, ze by byla rozmazlena nebo tak.*
Kdybyste povazovala noSeni ditéte za zcela bezpecné a prospésné, nosil/a byste své dité?

“Asi ne, protoze se mi to nelibi, neni to mij styl. Navic by se na m¢ manzel asi dival jako

na blazna.«
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Analyza rozhovoru
Atmosféra béhem tohoto rozhovoru nebyla tak uvolnéna jako U ostatnich matek. Pani

ma na noseni déti jasny nazor, ktery se neboji dat najevo.

Tato pani se knoSeni déti stavi odmitavé amatky, které nosi své déti, povazuje
za nezodpovédné zeny, které se snazi zakazdou cenu odliSit. V noSeni déti nespatiuje
prakticky zadné vyhody, krom¢ snaz$iho cestovani s dit€tem po mésté. Pani je piesvédcena,
ze noSeni natéle je nepohodiné jak pro matku, tak pro dité, a nepodporuje spravny vyvoj

ditéte. Podle této pani je nejbezpecnéjsi variantou kocarek, ktery také pouziva.

U pani se uz v porodnici objevily potiZze s kojenim, které se ji nepodatilo piekonat, proto své
dit¢ kojila jen kratce. Domnivam se, ze V tomto piipadé mohlo byt prospésné vyzkouset

noseni V Satku, které podporuje vztah matka - dité.

Nejen z dotazniku, ale i z rozhovoru vyplyva, Ze ma pani nedostatek informaci 0 moznostech
noSeni déti. Tak jako velka Cast nasi spole¢nosti je presvédéena 0 nebezpec¢nosti noseni déti
ato jak pro déti, tak pro matku. NoSeni povazuje za néco nového, co praktikuje jen urcitd
skupina Zen. Sama do této skupiny odmita patfit, i kdyby povazovala noSeni déti za bezpecné

a prospesné. Je presvédCena, ze pro sve dité dela to nejlepsi @ mé s nim skvély vztah.
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4 ANALYZA DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit urovenn informovanosti vSech zkoumanych skupin.

Nasledujici grafy ukazuji vysledky dotaznikového Setient.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
H Nemocnicni PA
0,
60,00% H Soukromé PA
50,00% H Nenosici matky
H Nosici matky
40,00%
i Fyzioterapeuti
30,00% M Primér
20,00%
10,00%
0,00%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Graf 1 - Srovnani vysledkt dotazniku

Graf ¢.: 1 znazornuje procenta spravnych odpovédi dané skupiny najednotlivé otazky
dotazniku. Graf poskytuje nejen srovnani odpovédi riznych skupin na stejnou otazku, ale
I porovnani S celkovym primérem procenta spravnych odpovédi. Z grafu je tedy mozné
vyc¢ist, ze jednoznacné nejnizsiho procenta spravnych odpovédi dosahuje skupina porodnich
asistentek pracujicich v nemocnici. Procento spravnych odpovédi této skupiny je u patnacti
otazek z dvaceti nizsi nez celkovy primeér.

O néco lepsich vysledki dosahla skupina matek, které své déti nenosi. Procento spravnych
odpovédi této skupiny je ve dvanacti ptipadech nizsi nez celkovy pramér.

Odpoveédi fyzioterapeutl jsou srovnatelné s celkovym pramérem.

Nejlepsich vysledkii dosahla skupina soukromych porodnich asistentek. Procento spravnych
odpovédi skupiny soukromych porodnich asistentek a nosicich matek je srovnatelné, a je tedy

vyssi nez celkovy pramér.
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Graf piehledné znazornuje celkové procento spravnych odpovédi vsech skupin Vv porovnani
s celkovym primérem. Z tabulky je patrné, Ze nejvice informaci 0 moznostech noseni déti
maji soukromé porodni asistentky a matky, které své déti nosi. Fyzioterapeuti dosahli
primémych vysledkil. Jednoznaéné nejhorS$i Urovenl informovanosti prokazuji porodni
asistentky pracujici v nemocnici. Matky, které déti nenosi, odpovédély témét ve tiech

¢tvrtinach ptipadt spravné, jejich informovanost je piesto podprimeérna.
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Graf 2 - Podil spravnych odpovédi

Otazky, ve kterych respondenti chybovali, se rizni podle skupiny dotazovanych.
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Graf 3 - Odpovédi soukromych PA

Z grafu 3 vyplyva, ze pouze jedna porodni asistentka se domniva, Ze noSeni ¢elem od matky
neni pro dité vhodné (otazka 3). Stejné tak pouze jedna porodni asistentka z této skupiny vi,

jaka je spravna poloha ditéte v Satku (otazka 12).
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Graf 4 - Odpovédi nemocnicnich PA

zgrafu 4 jepatrné, ze soukromé porodni asistentky jsou velmi dobfe informované.
Z celkového poctu byly jen tfi Spatné zodpovézené otazky. Tato chyba neni zptsobena

neznalosti dané porodni asistentky, nybrz nejednoznaéné formulovanou otazkou.

Otazka (tvrzeni) 1 se pta soucasné na dvé véci. Prvni z nich je, zda se noseni déti objevilo az
V posledni dob¢€. Spravna odpovéd je, Ze ne, noseni déti bylo béznou soucasti péce 0 dité uz
v pravéku. Druha ¢ast popisuje noSeni déti jako reakci na pretechnizovany svét asnahu
maminek navratit se K ptirodé. S druhou ¢asti otazky lze tedy vyjadfit souhlas, coz jedna
Z dotazovanych udélala.

Také otazky 10 a 11 nejsou jednoznaéné formulované. Tvrzeni, Ze je noSeni vhodné pro
nemocné a handicapované déti (otazka 10), je pravdivé, existuji vSak vyjimky, které porodni
asistentka pfi zodpovidani této otazky zohlednila. Stejny ptipad je iotazka 11. Porodni
asistentka zodpovéedéla, Ze pfi Castém nosSeni ditéte hrozi matce problémy se zady. V piipadé,
ze matka trpi onemocnénim, pii kterém se noSeni déti nedoporucuje, muze Casté noSeni

zpusobit problémy se zady. U zdravé matky problémy nehrozi, pokud své dité nosi spravné.
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Graf 5 - Odpovédi nosicich matek
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Odpovédi nosicich matek jsou srovnatelné s odpovéd'mi soukromych porodnich asistentek.

Také v této skupiné Cinily otazky 1 a 10 problém.
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Graf 6 - Odpovédi nenosicich matek

Odpovédi ve skupiné nenosicich matek se velmi rizni. Z grafu 6 je patrné, ze pouze jedna
nenosici matka vi, zeneni vhodné nosit dit¢ ¢elem od matky (otizka 3). Dvé ze tii
dotazovanych se domnivaji, Ze dit¢ by na téle matky mélo mit volnost (otazka 8) a dvé jsou

presvédcené, Ze noseni déti Skodi zadiim matky (otazka 11).
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Graf 7 - Odpovédi fyzioterapeutt

Z odpovédi fyzioterapeutti je patrné, ze chybovali ve stejnych otazkach jako soukromé
porodni asistentky anosici matky. Jetedy ziejmé, Ze Se osoby, které¢ maji prokazatelné
vysokou uroven informovanosti 0 moznostech noSeni déti, zamyslely nad svymi odpovédmi

velmi podrobné a nespokojily se s obecnym tvrzenim.
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5 DISKUZE
Jednim zcili této bakalaiské prace bylo zjistit, jaka je uroven informovanosti matek,

porodnich asistentek a fyzioterapeuti 0 moznostech noseni déti. Byl stanoven piedpoklad,
ktery vychdzi ze zkuSenosti, ze ¢lovek, ktery se chystd vyzkouset néco nového, napied shani
veSkeré dostupné informaci 0 dané problematice. na zéklad¢ téchto informaci se nésledné
rozhoduje. Je ale také mozné, Ze narazi pouze na negativni zkusenosti a nespravné informace,
najejichz zékladé se rozhodne novou moznost nezkouset. na zakladé této zkuSenosti byl
stanoven piedpoklad, Ze matky, které své déti nosi, jsou 0 moznostech noSeni déti
informované 1épe, nez matky, které déti nenosi. Ke zhodnoceni tirovné informovanosti jsem

pouzila kratky dotaznik. Vysledky dotaznikového Setfeni znazoriuje tabulka.

Skupina Spravné odpovédi celkem (%)
Nemocni¢ni PA 65
Soukromé PA 96
Nosici matky 95
Nenosici matky 73
Fyzioterapeuti 83
Primér 82

Tabulka 1 - Srovnani vysledki dotaznikia

Tato tabulka poskytuje odpovéd naotazku: Jaka jeuroven informovanosti matek
0 moznostech noseni déti? z dat uvedenych Vv tabulce vyplyva, Ze Grovenn informovanosti
matek je nadprimérna. Nosici matky zodpovédély 95 % otazek spravné, mély tedy 0 22 %
vice spravnych odpovédi, nez matky, které déti nenosi. Nenosici matky odpovéd€ly spravné
témet na tii Ctvrtiny otazek, coz povazuji za dobry vysledek. Predpoklad, Ze matky, které své

déti nost, jsou 1épe informované, nez matky, které nenosi, byl potvrzen.

Dals$im zkoumanym kritériem byla urovenn informovanosti porodnich asistentek

a fyzioterapeutl. Byly vysloveny dva piedpoklady:

Porodni asistentky, které pracuji v nemocnici, jSou 0 moznostech noseni déti informované
mén¢, nez porodni asistentky poskytujici komunitni péci.
Fyzioterapeuti jsou 0 moznostech noSeni déti informovani 1épe, nez porodni asistentky

pracujici v nemocnici
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Tyto ptedpoklady vychazi ze zkuSenosti zdravotnikd s touto problematikou. Soukromé
porodni asistentky Casto poradaji kurzy noSeni déti v Satku, setkavaji se s Zenami, které své
déti nosi i s témi, které 0 tom uvazuji. Také fyzioterapeuti, zvlasté ti, ktefi pracuji spolecné
se soukromymi porodnimi asistentkami (napiiklad vedou cviceni pro tchotné), S nosicimi
Zzenami prichazi do styku. Uz z povahy povolani vyplyva, Ze matky hledaji u fyzioterapeutl
odpoveédi Vv otazkach bezpeCnosti noseni, atojak pro spravny vyvoj ditéte, tak kvili
zdravotnim problémim samotné matky. Da se uvazovat, Ze porodni asistentky v nemocnici
se bézn¢ nesetkavaji S nosicimi matkami. a pokud ano, tyto matky nevyhledavaji porodni

asistentky v nemocnici jako zdroj informaci 0 noSeni déti.

Z tabulky vyplyva, Ze uroven informovanosti fyzioterapeutll je primérna. Profesi porodnich
asistentek bylo pro tuto studii nutné rozdélit do dvou skupin, ato na porodni asistentky
pracujici vyhradné v nemocnici a porodni asistentky, které poskytuji komunitni péci. Porodni
asistentky zaméstnané v nemocnici dopadly v porovnani s ostatnimi dotazovanymi skupinami
nejhiife. Tyto porodni asistentky odpovédé€ly spravné piiblizné na dvé tretiny otdzek, jejich
urovent informovanosti je podprimérna. Naopak soukromé porodni asistentky prokazaly
nejvyssi uroven informovanosti ze vSech dotazovanych skupin. Tato skupina dosahla 0 31 %
lepsiho vysledku, nez skupina porodnich asistentek z nemocnice.

Doslo tedy k potvrzeni obou piedpokladii. Porodni asistentky pracujici v nemocnici maji nizsi
uroven informovanosti 0 moZnostech noSeni déti, neZ porodni asistentky soukromé. Stejné tak

fyzioterapeuti jsou informovani Iépe, nez porodni asistentky z nemocnice.

Jednim z cili této bakalarské prace bylo zjistit, zda jsou nosici matky spokojené S noSenim
svych déti. Pfedpokladem bylo, Ze nosici matky jsou SnoSenim spokojené. Pro dosazeni
tohoto cile jsem zvolila strukturované rozhovory se tfemi matkami, které déti nosi. Z analyzy
téchto rozhovort vyplyva, ze vSechny oslovené Zeny jsou S noSenim svych déti spokojené.
Vsechny noSeni déti, at’ uz v Satku ¢i ergonomickém nositku, povazuji za velmi praktické,
prospésné a piijemné jak pro né, tak pro své déti. Z oslovenych Zen zadnéa neuvedla zavazné;si

problémy, se kterymi by se musela potykat.

I kdyz je z rozhovort patrné, Ze jsou dotazované matky S noSenim svych déti spokojené,
vysledky vyzkumu bakalarské prace Katefiny Neubauerové [17] hovoti jinak. Z vyzkumu
Katefiny Neubauerové vyplyva, ze matky, které své déti nosi, se citi vice duSevné unavené,
nez matky, které déti nenosi. Mnou oslovené matky také uvadély pouze pozitivni rozdily mezi

ditétem svym a neSatkovanym, ptipadné zadné rozdily nepozorovaly. Z Setfeni Neubauerové
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vSak vyplyvé, Ze noSeni Vv Satku ma negativni dopad na adaptabilitu jedinackl. VSechny
matky z mé skupiny maji jen jedno dité a zadny negativni dopad nepozoruji. Je mozné,
Ze je tento rozpor zpusoben odlisSnym vzorkem matek, velikosti vyzkumného vzorku nebo

odli$nou formulaci otazek.

Dalsim cilem této prace bylo zjistit, zda uroven informovanosti ovliviiuje ochotu matek nosit
své déti. Byl stanoven piedpoklad, ze ¢im vice jsou matky informované 0 moznostech noSeni
déti, tim spiSe jsou ochotné své déti nosit. Tento predpoklad vychdzi z negativnich reakcei
spole¢nosti. Je logické, Ze matky nedé€laji véci, 0 kterych si mysli, Ze jsou nebezpetné pro

jejich déti.

Pro dosazeni tohoto cile jsem oslovila tfi matky, které své déti nenosi, a poprosila je
0 vyplnéni dotazniku a rozhovor. Ze strukturovanych rozhovori a dotazniku, které tyto matky
vyplnily, vyplyva, Ze urovenl informovanosti 0 moznostech noSeni déti U nenosicich matek
je podprimérna. Pouze jedna zoslovenych Zen wuvedla, Zze povazuje noSeni dé&ti
za nebezpe¢né. Ostatni Zeny se nedomnivaji, ze by bylo noseni déti $kodlivé nebo nevhodné
pro vyvoj ditéte, nemaji vSak pocit, Ze vyhody, které noSeni poskytuje, potiebuji. Oslovené
matky uvadi, Ze noSeni podporuje vztah matka-dité, jsou ale presvédcené, ze se svymi détmi
maji dostate¢ny kontakt i bez noseni v $atku nebo jiném nositku. Dvé ze tfi Zzen se domnivaji,
ze je spravné nosit dité ¢elem od matky. Z vysledki dotazniku Ize vyvodit, Ze nenosici matky
maji pouze zékladni informace 0 noSeni déti. Piesto po doplnéni informaci neprojevila zadna
z oslovenych matek ochotu nosit své dité. Pfedpoklad, Ze matky nechtéji nosit déti, protoze
si mysli, Ze noSeni neni bezpecné, nebyl potvrzen. Domnivam se tedy, ze ochota nosit své dité

nekoreluje s urovni informaci, ale spise odrazi zivotni styl matek.
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6 NAVRHY a DOPORUCENI VYPLYVAJiCi z VYSLEDKU SETRENi
Z vysledki dotaznikového Setieni vyplyva, ze skupinou s prokazatelné¢ nejniz§i trovni

informovanosti 0 moznostech noSeni déti jsou porodni asistentky, které pracuji v nemaocnici.
Domnivam se, Ze tyto porodni asistentky maji velky vliv na zeny nejen Vv pribéhu porodu, ale
jiz béhem kontrol, které Zzeny absolvuji béhem tchotenstvi. ne vSechny porodni asistentky
musi byt pfiznivkynémi noSeni déti, je ale Zadouci, aby porodni asistentky dokazaly podat
zenam spravné informace. Aby vSak mohly porodni asistentky dobfe poradit nastavajicim

matkam, musi mit nejprve ony samy kvalitni informace 0 dané problematice.

Jsem presvédcend, Ze porodni asistentky V nemocnici nemaji pfili§ ¢asu, aby navstévovaly
dalsi a dalsi kurzy a Skoleni. Proto jsem vytvofila informacni letdcek, na kterém jsou uvedeny
zakladni informace 0 moznostech noseni déti a odkaz na internetové stranky, které se vénuji
noSeni déti. Letacek muize slouzit jako zdroj informaci nejen pro porodni asistentky
v nemocnicich, ale ipro téhotné Zeny. Pokud bude letaéek umistén Vv ambulancich
gynekologti, je pravdépodobné, ze se dostane do rukou nastavajicim matkam. Ty se tak
mohou dozvédét 0 moznosti nosit své dité¢ natéle uz v dobé, kdy se naptichod potomka

teprve piipravuji.

Dvé ze tii nosicich matek v rozhovoru uvedly, ze se 0 moznostech noseni déti dozvédély
na predporodnim kurzu. Jelikoz i brnénské nemocnice potadaji kurzy predporodni piipravy,
je zde prostor pro informovani nastavajicich matek 0 moznostech noSeni déti porodni
asistentkou v nemocnici. Letacky s informacemi 0 moznostech noseni déti by také mohly byt

rozdavany zenam na kurzech pfedporodni pfipravy ptimo vV nemocnicich.

Je samozfejmé& na kazdé Zen€, zda chce nosit své dité. Myslim, Ze dilezitym piedpokladem
pro rozhodnuti zda své dité¢ nosit, ¢ine, je ziskani validnich informaci. Domnivam se,

ze je tkolem porodnich asistentek nabidnout takové informace zenam.
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ZAVER

Teoreticka Cast této bakalaiska prace se vénuje noseni déti na téle matky. Piesto, Ze ma noSeni
ditéte na téle matky nesporné pozitivni vliv jak na matku, tak na dité, neni SirSi spole¢nosti
pfijimano jako b&zny zplsob péce o0dité. Povédomi spolecnosti je protkdno myty
0 Skodlivosti noSeni. Informace 0 moznostech noSeni déti hledaji pfevazné matky, které jsou
jiz rozhodnuté své dité nosit. VétSina matek tak stdle povazuje noSeni déti za néco nového,
¢im se nosici matky snazi odlisit od okoli. Snahou této prace bylo podat srozumitelné
informace 0 moznostech noSeni déti, vyhodach i rizicich tohoto zpusobu péce o dité,
a predevsim pomoci fakt uvést mylné ndzory spole¢nosti na pravou miru.

V této praci jsem se zabyvala problematikou noSeni déti natéle atrovni informovanosti
matek, porodnich asistentek a fyzioterapeutli 0 moznostech noSeni déti. Vystupem této prace
bylo vytvofeni informativniho materidlu zaméteného naskupinu Snejniz§i urovni
informovanosti.

Cilem préce bylo:

1. Zjistit iroven informovanosti matek 0 moznostech noSeni déti.

2. Zjistit, jakou urovenn informovanosti 0 moznostech noSeni déti maji porodni asistentky
a fyzioterapeuti.

3. Zjistit, jak jsou nosici zeny spokojené S noSenim svych déti.

4. Zjistit, zda Uroven informovanosti 0 dané problematice ovliviluje ochotu matek nosit své
deéti.

5. Vytvorit informativni material pro skupinu S nejnizsi urovni informovanosti 0 moznostech

nosSeni déti.

Uroveti informovanosti vSech skupin jsem zji§fovala pomoci kratkého dotazniku.
Spokojenost matek s nosenim svych déti a ochotu nenosicich matek nosit své dité v zavislosti
na poskytnutych informacich jsem zjiStovala metodou strukturovaného rozhovoru.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze soukromé porodni asistentky a matky, které své déti
nosi, jsou 0 moznostech noSeni déti velmi dobfe informované. Také fyzioterapeuti maji
nadprimérnou troven informovanosti. Oproti tomu porodni asistentky pracujici v nemocnici
a matky, které své déti nenosi, maji podpriimérnou uroven informovanosti. na zéklad¢é tohoto

zjisténi jsem vytvoftila informativni letacek, zaméfeny na tyto dvé skupiny.
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Letacek bude umistén napiiklad na porodnim sale, v ambulancich gynekologii a miize byt
poskytovan také jako informac¢ni materidl v rdmci predporodnimu kurzu. Letd¢ek ma slouzit

predevsim jako shrnuti validnich informaci 0 moznostech noseni déti.

Jelikoz byl vyzkumny vzorek dotaznikového Setieni i strukturovanych rozhovorii pomérné
maly, nelze brat zavéry z této bakalaiské prace jako obecné platné. Zde vidim moznosti pro
dalsi vyzkum. Bylo by jist¢ zajimavé porovnat znalosti privatnich porodnich asistentek
a asistentek, které pracuji vV nemocnicich, ve vétsim méfitku. Také se nabizi moznost provést
kvantitativni pruzkum, ktery by byl zaméfeny na vefejné minéni spoleénosti 0 noSeni déti

na téle.
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